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روند آموزش بهداشت فردی و اجتماعی در ایران
موردپژوهی: از اقدامات میرزا تقی‌خان امیرکبیر تا ایجاد سپاه بهداشت

الهام ملک‌زاده 1

چکیده
از دیربــاز، بهداشــت و نظافــت شــخصی ازجملــه احــکام و تکالیــف شــرعی شــمرده می‌شــد و مؤمنــان موظــف بودنــد بــرای 
اجــرای برخــی عبــادات خــود را پاکیــزه نــگاه دارنــد. در روزگار نــو، هم‌پــای اکتشــافات پی‌درپــی و پیشــرفت علــوم مختلــف، 
ــج از شــرایع و  ــد و به‌تدری ــن درآم ــه پزشــکی نوی بهداشــت و نظافــت شــخصی و اجتماعــی به‌صــورت دانشــی وابســته ب
تکالیــف دینــی جــدا شــد و وجــه اجتماعــی یافــت. پرســش اصلــی ایــن مقالــه ایــن اســت کــه نهادینــه شــدن بهداشــت 
شــخصی و اجتماعــی، طــی دوران صــدارت میــرزا تقی‌خــان امیرکبیــر تــا تشــکیل ســپاه بهداشــت در ســال 1343 ش، چــه 
رونــدی را طــی کــرده اســت. روش پژوهــش تاریخــی بــا رویکــرد توصیفــیـ تحلیلــی بــا اســتفاده از منابــع کتابخانــه‌ای، 
نشــریات و جرایــد دوران پهلــوی اســت. براســاس نتایــج پژوهــش، به‌دنبــال شــناخت تدریجــی ایرانیــان بــا تمــدن غــرب و 
دســتاوردهای علمــی آن، و پــس از اقدامــات امیرکبیــر، به‌تدریــج مفهــوم بهداشــت فــردی و اجتماعــی معنــادار شــد و رعایــت 
اصــول بهداشــتی بــه عــادت و فرهنــگ همگانــی تبدیــل شــد؛ فراینــدی کــه در دوران حکومــت رضاشــاه کُنــد و بطئــی بود. 
پــس از جنــگ جهانــی دوم، متأثــر از تبلیغــات وســیع، نهادینــه کــردن بهداشــت بــا اجــرای برنامه‌هــای مختلــف تبلیغــی 
ماننــد چــاپ نشــریات مخصــوص بهداشــتی، گنجانــدن مفاهیــم مربوطــه در برنامه‌هــای تحصیلــی مــدارس و اســتفاده از 
ابــزار رســانه‌ای جدیــد ماننــد نمایــش فیلم‌هــای بهداشــتی در شــهرها و روســتاها، هــر روز تعــداد بیشــتری از ایرانیــان بــا 
اصــول بهداشــت فــردی و اجتماعــی آشــنا شــدند و رعایــت آن بــا انــواع محصــولات بهداشــتی همگانــی گردیــد. ســرانجام 

بــا تشــکیل ســپاه بهداشــت در ســال 1343 ش ایــن رونــد در سراســر ایــران شــتاب گرفــت. 
 واژه‌هــای کلیــدی: بهداشــت فــردی، بهداشــت اجتماعــی، میــرزا تقی‌خــان امیرکبیــر، ســپاه بهداشــت، دورۀ قاجــار، 
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مقدمه
بررســی ســیر تاریخــی آمــوزش بهداشــت در ایــران، از جملــه مباحــث مغفــول مطالعــات تاریخــی 
ــت.  ــوع اس ــن موض ــی ای ــرح و بررس ــت ط ــی جه ــه تلاش ــن مقال ــه ای ــت ک ــی اس و ایران‌شناس
ــه ســامت انســان مرتبــط  ــه احــکام عبــادی تمامــی ادیــان ب شست‌وشــو و پاکیزگــی بــدن ازجمل
ــتندات  ــاطیر دارد. مس ــی دوران اس ــه دیرینگ ــی ب ــران، قدمت ــه آن در ای ــه ب ــل توج ــت و حداق اس
تاریخــی، پیونــد عمیقــی میــان دیــن و امــور بهداشــتی و طبــی نشــان می‌دهــد، تاجایی‌کــه موبــدان 
ــتخواه، 1385، ج2: 875(.  ــد )دوس ــی می‌کردن ــان نقش‌آفرین ــان و طبیب ــوت حکیم ــتی در کس زرتش
در دیــن اســام نیــز، پاکیزگــی بــدن و جامــه توصیــه شــده، در آیــات الهــی بــه صراحــت آمــده 
اســت: »و لبــاس خویشــتن را پاک‌کــن، و از پلیــدی دور شــو« )مدثــر: آیــات 4-5(. یــا: »ای کســانی 
کــه ایمــان آورده‌ایــد، چــون بــه ]عــزم[ نمــاز برخیزیــد، صــورت و دســت‌هایتان را تــا آرنــج بشــویید، 
و ســرو پاهــای خودتــان را تــا برآمدگــی پیشــین ]هــر دو پــا[ مســح کنیــد؛ و اگــر جُنُب‌ایــد، خــود را 
پــاک کنیــد ]غســل نماییــد[؛ و اگــر بیمــار یــا در ســفر بودیــد، یــا یکــی از شــما از قضــای حاجــت 
ــد و از آن  ــاک تیمــم کنی ــا خــاک پ ــس ب ــد، پ ــی نیافتی ــد و آب ــان نزدیکــی کرده‌ای ــا زن ــا ب ــد، ی آم
ــد  ــن می‌خواه ــرد، لیک ــگ بگی ــما تن ــر ش ــد ب ــدا نمی‌خواه ــید. خ ــت‌هایتان بکش ــورت و دس به‌ص

شــما را پــاک، و نعمــت را بــر شــما تمــام گردانــد، باشــد کــه ســپاس ]او[ بداریــد )مائــده: آیــۀ 6(.
خداونــد هــدف از وضــو گرفتــن و غســل کــردن را پاکــی و طهــارت بــدن ذکر کــرده و نخواســته 
ــرور از  ــارت، به‌م ــی و طه ــادۀ پاکیزگ ــۀ س ــن توصی ــا ای ــد، ام ــختی بیفتن ــان به‌س ــه مؤمن ــت ک اس
قصــد اصلــی خــود دور شــد و به‌صــورت احکامــی سرشــار از حاشــیه درآمــد و مســئلۀ اصلــی کــه 
ــد  ــام محم ــیر ام ــه در تفس ــد. چنان‌ک ــوش گردی ــود، فرام ــو ب ــق شست‌وش ــردی ازطری بهداشــت ف
ــن احــکام  ــد ظاهــر ای ــد کــه هرچن ــادی یافتن ــاً عب ــی )450-505 ق(، مطهــرات وجهــی صرف غزال
بــرای پــاک کــردن بــدن از چــرک و پلیــدی اســت، ولــی در باطــن مقاصــد دیگــری بــر آنهــا نهفتــه 
شــده ‌اســت. غزالــی در »اصــل ســوم« از »ارکان مســلمانی« کتــاب کیمیــای ســعادت خطــاب بــه 
عمــوم مــردم »در طهــارت« نوشــته اســت: »بــدان کــه خداونــد ســبحانه و تعالــی می‌گویــد: خــدای 
ــز  ــاکان را دوســت دارد و رســول‌الله )ص( گفــت: پاکــی یــک نیمــۀ مســلمانی اســت و نی ــی پ تعال

گفــت: بنــای مســلمانی بــر پاکــی اســت )غزالــی، 1361، ج 1: 139(. 
ــای  ــا و پلیدی‌ه ــان پاکی‌ه ــلمانان، بی ــی مس ــای فقه ــات ‌‌کتاب‌ه ــرات و نجاس ــش مطه بخ
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ــی  ــل فصل‌های ــی ذی ــروزی. غزال ــوم ام ــه مفه ــتی ب ــای بهداش ــاً توصیه‌ه ــه لزوم ــت و ن ــی اس فقه
چــون »اقســام طهــارت ظاهــر« و »آب‌هــای پــاک و ناپــاک« و »کیفیــت قضــای حاجــت« و »کیفیــت 
اســتنجا« ]پــاک کــردن موضــع ادرار و مدفــوع[ بــه »کیفیــت وضــو« نوشــته ‌اســت: »چــون از اســتنجا 
فــارغ شــد بــه مســواک کــردن مشــغول شــود و ابتــدا بــه جانــب راســت کنــد از زِبـَـر، آن‌گاه بــه جانــب 
چــپ کنــد از زیــر، آن‌گاه درون دنــدان هــم بدیــن ترتیــب و آن‌گاه بــه زبــان و کام فــراز آورد و مســواک 
کــردن مهــم دانــد کــه در خبــر اســت کــه »یــک نمــاز بــا مســواک بــه هفتــاد نمــاز بــی مســواک 
بایســتد.« »و نیــت بایــد کــرد به‌وقــت مســواک کــه رهگــذر ذکــر خــدای پــاک می‌کنــم.« غزالــی 
بعــد از نوشــتن ایــن بخــش، چگونگــی وضــو و خوانــدن دعاهــای واردشــده در این‌بــاره را بنابــر فقــه 
اهــل ســنت شــرح داده و در پایــان اســت‌: »و بایــد کــه بــه هــر نمــازی طهــارت تــازه کنــد، اگرچــه 
حــدث نکــرده باشــد کــه در خبــر اســت کــه هــر کــه طهــارت تــازه کنــد، حــق تعالــی ایمــان وی تــازه 
کنــد، و چــون طهــارت تمــام کنــد، بایــد کــه بدانــد کــه ایــن نظــاره‌گاه خلــق اســت کــه پــاک بکــرد 
و نظــاره‌گاه حــق تعالــی دل اســت، چــون وی را بــه توبــه از اخــاق ناپســندیده پــاک نکنــد، مثــل وی 
چــون کســی باشــد کــه پادشــاهی را مهمــان خواهــد کــرد و در ســرای بیرونیــن پــاک کنــد و پیشــگاه 

و صفــه را کــه نشســتگاه پادشــاه خواهــد بــود، پلیــد نگــذارد« )همــان: 151-148(.
ــت از  ــرای نشــان دادن غیب ــت« ب ــم تربی ــام »در عال ــم بوســتان به‌ن ــاب هفت ــز در ب ســعدی نی
ــی  ــد غزال ــت »روزه در حــال طفولیــت« مانن ــاروا، در حکای دیگــران و شســتن دهــان از ســخنان ن

ــر فقــه اهــل ســنت بازگــو کــرده و ســروده اســت: چگونگــی وضــو را بناب
 ندانســتمی ‌چــپ کــدام اســت و راســت بــه طفلــی درم رغبــت روزه خاســت
 همــی شســتن آموختــم دســت و روی یکــی عابــد از پارســایان کــوی
 دوم نیــت آور، ســوم کــف بشــوی کــه بســم‌الله اول بــه ســنت بگــوی

دهــن  آن‌گــه  ــارپــس  ــک بخ ــت کوچ ــه انگش ــر ب  مفاخ
ــال ــین بم ــدان پیش ــبابه دن ــه س ــد از زوال ب  کــه نهــی اســت در روزه بع
ذقــنوزان پس سه مشت آب ‌بر روی  تــا  ســر  مــوی  رُســتنگه   ز 

 ز تســبیح و ذکــر آنچــه دانــی بگــوی دگــر دســت‌ها تــا بــه مرفق بشــوی
 همیــن اســت و ختمــش به‌نــام خــدای دگر مســح سر، بعد از آن غسل پای
 نبینــی کــه فرتــوت شــد پیــر ده؟ کــس از من ندانــد در این شــیوه به
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نهفــت بگفتنــد بــا دهخــدای آنچــه گفــت  انــدر  پیغامــش   فرســتاد 
ــخن ــا س ــت‌کردار زیب ــه ای زش  نخســت آنچــه گویــی بــه مــردم بکــن ک

 بنــی آدم مــرده خــوردن رواســت؟1 نه مســواک در روزه گفتی خطاســت 
ــت ــا نخس ــو زناگفتنی‌ه ــن گ  بشــوی آن کــه از خوردنی‌هــا بشســت ده

)سعدی، 1372: 160(
از‌لحــاظ فقهــی، هــدف اصلــی وضــو یــا دســت‌نماز، عبــادت و اطاعــت امــر خداونــد اســت کــه 
بــر اثــر آن نمازگــزار بــه پاداش‌هــای فراوانــی دســت می‌یابــد. غزالــی زیــر عنــوان »کیفیــت وضــو« 
ــد.  ــه کنن ــا را زمزم ــگام دســت‌نماز آنه ــان به‌هن ــر اســت همــة مکلف ــه بهت ــا را آورده ک ســیزده دع
پــس از نوشــتن دعــای: »اللهــم اجعلنــی مــن التوابیــن و اجعلنــی مــن المتطهریــن و اجعلنــی مــن 
عبــادک الصالحیــن« کــه در پایــان وضــو بایــد خوانــد، تأکیــد کــرده اســت: »و بایــد کــه معنــی ایــن 
دعاهــا معلــوم کنــد، کســی را کــه تــازی ندانــد تــا دانــد کــه چــه می‌گویــد و در خبــر اســت کــه هــر 
کــه در طهــارت، ذکــر خــدای تعالــی می‌گویــد، اندام‌هــای وی همــه پــاک شــود از همــه گناهــان 
و خطاهــا کــه بــر وی رفتــه باشــد و چــون ذکــر خــدای نگویــد جــز آنکــه آب بــه وی رســیده باشــد 

پــاک نشــود« )غزالــی، 1361، ج 1: 151(. 
پاکیزگــی ظاهــر و باطــن بــدن، وابســته بــه اجــرای احــکام مربــوط بــه پاکیزگــی فقهــی اســت 
ــاکان  ــه پ ــتند و در جرگ ــس هس ــی نج ــکام فقه ــر اح ــد، بناب ــی ندارن ــاد دین ــه اعتق ــران ک و کاف
ــده‌اند  ــپید تشــبیه ش ــای س ــبان سپیدپیشــانی و دارای دســت و پ ــه اس ــران ب ــد.2 وضوگی نمی‌گنجن
ــی  ــت. ابوالمعال ــده‌ اس ــرده ش ــام ب ــن« ن لی ــرَّ المحَجَّ ــد الغُ ــوان »قائ ــا عن ــرم )ص( ب ــر اک و از پیامب
ــه  ــد ب ــه در دیباچــۀ خــود پــس از ســپاس و ســتایش خداون ــه و دمن نصــرالله منشــی مترجــم کلیل
نعــت »ســید المرســلین و خاتم‌النبییــن« پرداختــه، از حضرتــش بــا عنــوان »قائــد الغــر المحجلیــن« 
یعنــی »پیشــوای مردمــان سپیدپیشــانی و دارای دســت و پــای ســپید، در مفهــوم پیشــوای مســلمانان 
ــاد  ــتند« ی ــزه هس ــپید و پاکی ــای س ــت و پ ــبب دارای روی و دس ــن س ــه بدی ــر ک ــن وضوگی مؤم
ــی )1307-1110 ق( در  ــر مجلس ــه محمدباق ــه، علام ــی، 1361: 2(. در دوران صفوی ــد )منش می‌کن
ــارۀ بهداشــت فــردی دارد. فصــل پنجــم کتــاب، آداب  کتــاب حلیــه المتقیــن، مطالــب فراوانــی درب

1. تلمیح به بخشی از آیۀ 12 سورۀ حجرات: »و بعضی از شما غیبت بعضی نکند؛ آیا کسی از شما دوست دارد که 
گوشت برادر مرده‌اش را بخورد؟« 

2. وضو: پاکیزگی، نور ]؟[ از ضوء به معنی روشنایی. 
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مســواک زدن، شــانه کــردن، ناخُــن گرفتــن، کوتــاه کــردن شــارِب ]ســبیل[ و تراشــیدن ســر را در 
بــر دارد. فصــل هفتــم، نظافــت شــخصی و فضیلــت حمــام، فضیلــت شســتن ســر و بــدن و زدودن 
بوهــای بــد، فضیلــت شســتن ســر بــا سِــدر و گل خطمــی، فضیلــت برطــرف کــردن موهــای زائــد 
ــود  ــامل می‌ش ــل‌ها را ش ــر غس ــه و دیگ ــل جمع ــل، آداب غس ــر بغ ــوی زی ــردن م ــه ک ــدن، ازال ب

)مجلســی، 1391: 287، 312، 338، 363(.
به‌دنبــال دســتاوردهای شــگفت‌انگیز برآمــده از تکاپوهــای همه‌ســویۀ انســان خردگــرای 
ــنتی  ــای س ــاد نهاده ــج بنی ــی، به‌تدری ــای صنعت ــی و نوآوری‌ه ــرفت‌های علم ــو و پیش روزگار ن
ــب  ــر طل ــیوه‌هایی دیگ ــی، ش ــط جمع ــود رواب ــی و بهب ــی اجتماع ــتمرار زندگ ــت و اس ــم ریخ به‌ه
کــرد. ضمنــا بــه مــرور آشــکار شــد دســتورها و ســفارش‌های مذهبــی دربــارۀ اخــاق و آداب زندگــی 
به‌تنهایــی بســنده نیســت و دگرگونــی و درســتی رفتــار همگانــی را در پــی نــدارد. بــرای دســتیابی 
بــه ایــن هــدف، بایــد نهادهــا و ســازمان‌های مختلــف تأســیس و قوانینــی وضــع شــوند و مردمــان 

ــد. ــوزش ببینن ــف آم ــای مختل ــا راه‌ه به‌طــور پیوســته و ب
ــا  ــه ب ــود ک ــل ب ــۀ بدی ــد نمون ــورد بررســی، فاق ــوزش بهداشــت در دورۀ م بررســی پیشــینۀ آم
توجــه بــه اهمیــت آن، پژوهــش حاضــر بــا طــرح ایــن ســؤال کــه نهادینــه شــدن بهداشــت شــخصی 
و اجتماعــی، طــی دوران صــدارت میــرزا تقی‌خــان امیرکبیــر تــا تشــکیل ســپاه بهداشــت در ســال 
1343 ش، چــه رونــدی را طــی کــرده اســت، تــاش می‌کنــد بــا رویکــرد تحقیقــات تاریخــی بــه 
شــیوۀ توصیفــی تحلیلــی بــرای یافتــن پاســخ، بــه بررســی و تحلیــل داده‌هــای مرتبــط بــا موضــوع 
بپــردازد. مفاهیمــی چــون آمــوزش بهداشــت، بــا وجــه تعلیمــی قواعــد بهداشــتی، شــامل ســامت 

فــردی و اجتماعــی، در ایــن پژوهــش مــورد توجــه اســت.

آموزش و توصیه‌های بهداشتی در دوران قاجار
ــا  ــته ب ــد و آهس ــیار کُن ــدی بس ــان در فراین ــه ایرانی ــار ک ــاه قاج ــی ش ــی فتحعل از دوران فرمانروای
ــی  ــر زندگ ــود را ب ــکار خ ــان و آش ــر پنه ــی تأثی ــی غرب ــبک زندگ ــدند و س ــنا ش ــرب آش ــدن غ تم
فــردی و اجتماعــی ایرانیــان بــر جــای گذاشــت، در کنــار الگــو و شــیوة نظافــت کــه همــواره احــکام 
»مطهــرات و نجاســات« فقهــی بــود، علــم بهداشــت کــه بــر پایــة میکروبیولــوژی بنــا شــده بــود، 
ــو رفــت و جــای خــود را در شــیوة زندگــی  ــه جل ــای پیشــرفت‌های علمــی ب رخ نشــان داد و پابه‌پ
ــود،  ــه‌ ب ــن را پذیرفت ــر کــه درســتی پزشــکی نوی ــرزا تقی‌خــان امیرکبی ــاز کــرد. می ــران ب ــردم ای م
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ــرد.  ــان ک ــی مردم ــه آبله‌کوب ــدام ب ــال‌های 1264-1267ق/1848-1851 م اق ــتین‌بار در س نخس
ــه  ــر ازجمل ــروز بیماری‌هــای واگی ــل ب ــارة عوام ــی درب ــان وی جزوه‌های ــه فرم ــان ســال‌ها ب در هم
وبــا و راه‌هــای پیشــگیری از آنهــا تهیــه و در اختیــار عــده‌ای از مــردم گذاشــته شــد )فلــور، 1400: 
48-49(. وی در صــدد بــود تــا جایی‌کــه ممکــن اســت بــه همــگان یــاد دهــد زبالــه و پســماندهای 
ــرای  ــر ب ــد. امیرکبی ــوده نکنن ــامیدنی را آل ــد و آب آش ــان نریزن ــه و خیاب ــود را در کوچ ــة خ روزان
ــرد.  ــرش ک ــا را ســنگ ف ــون ارگ ســلطنتی از گل‌ولای، آنه ــزه نگه‌داشــتن خیابان‌هــای پیرام پاکی
ســپس ایــن کار در تبریــز هــم بــه انجــام رســید )همــان: 295-296(. پــس از امیرکبیــر، در روزگار 
صدراعظمــی و ســپس وزارت و سپهســالاری میــرزا حســین خــان سپهســالار )13 رجــب 1288 - 15 
شــوال 1297 ق( اصلاحــات امیرکبیــر ازجملــه آنچــه در حیطــة بهداشــت و درمــان بــه انجــام رســید، 
بــار دیگــر مجــال بــروز یافــت کــه دامنــة آن بــه پــاره‌ای از روســتاها نیــز رســید. چنان‌کــه وقتــی 
ــر در  ــوان« ســاوجبلاغ مــرض مســری ظاهــر شــد، مســئولان ام در بهــار 1295 ق، در »آقچــه ای
تهــران و آذربایجــان، »دســتورالعمل‌های ســهل موســیو اپُاریــن« پزشــک روســی را بــه کار بســتند 

ــد )طاهراحمــدی، 1370: 15-14(. و از ســرایت بیمــاری جلوگیــری کردن
ــه  ــل ب ــد و عم ــی ش ــامتی همگان ــت و س ــه بهداش ــتری ب ــه بیش ــروطه توج  در دورة مش
توصیه‌هــای بهداشــتی نویــن افزایــش یافــت. در نخســتین ســال‌های پــس از جنــگ جهانــی اول، 
مأمــوران نهادهــای بهداشــتی دولــت در آن دوران سرشــار از آشــفتگی و نابســامانی بــرای مبــارزه بــا 
مالاریــا و آبلــه و بیماری‌هــای دامــی رهســپار شــماری از روســتاها شــدند )رافعــی و دیگــران، 1396: 
ــودن  ــی ب ــور و ته ــر کش ــزون در سراس ــفتگی‌های روزاف ــبب آش ــه س ــد ب ــر می‌رس ــه به‌نظ 31( ک
ــر جــای نگذاشــت. از ســوی دیگــر،  ــی ب ــر چندان ــه فعالیت‌هــای محــدود اث ــت، این‌گون ــة دول خزان
ــا تأســیس دارالفنــون در 1268 ق، و حضــور چنــد پزشــک اروپایــی در دارالفنــون بــرای تدریــس  ب
ــت  ــت و اهمی ــترش یاف ــه گس ــن رفته‌رفت ــت نوی ــکی و بهداش ــاران، پزش ــداوای بیم ــت و م و طباب
به‌کارگیــری اصــول ســادة بهداشــتی مــورد توجــه قــرار گرفــت. دکتــر ابوالحســن خــان بهرامــی، از 
دانش‌آموختــگان دارالفنــون، کــه بــرای تکمیــل تحصیــل پزشــکی بــه پاریــس رفتــه ‌بــود، پــس از 
بازگشــت، تعــدادی کتــاب درســی دربــارة آناتومــی، فیزیولــوژی و بهداشــت بــه چــاپ رســاند )فلــور، 
1400: 87(. در همــان اوان دکتــر علــی پرتــو حکیــم اعظــم نیــز پــس از بازگشــت از اروپــا، در ســال 
ــی  ــکی قانون ــوژی و پزش ــت، فیزیول ــس بهداش ــه تدری ــت و ب ــون رف ــه دارالفن 1908م/1287ش، ب

پرداخــت )رافعــی و دیگــران، 1396: 45(.
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 پــس از دارالفنــون، بــا تأســیس مــدارس آمــوزش طــب و پرســتاری و ســپس دانشــکدة پزشــکی، 
ــده شــد. یکــی از نخســتین  درس بهداشــت نیــز در برنامــه تحصیلــی ایــن مراکــز آموزشــی گنجان
ــه را  ــن مدرس ــود. ای ــاه ب ــتاری در کرمانش ــوزش پرس ــة آم ــة مدرس ــی، برنام ــای این‌چنین برنامه‌ه
ــری را  ــی معتب ــة آموزش ــود و برنام ــتر ب ــتار رجیس ــا پرس ــة R.N ی ــه دارای درج ــون ک ــم فولت خان
ــه ســال 1311 ش در کرمانشــاه  ــود، ب ــده و مجــوز کار در حــوزة پرســتاری دریافــت کــرده ب گذران
ــای  ــر درس‌ه ــزون ب ــتار-دانش‌جویان اف ــود و پرس ــاله ب ــه سه‌س ــن مدرس ــرد. دورة ای ــیس ک تأس
عمومــی و تخصصــی، کــه همــة آنهــا را پزشــکان امریکایــی تدریــس می‌کردنــد، بهداشــت شــخصی 
ــتاری  ــی پرس ــز آموزش ــه در مراک ــن برنام ــران، 1396: 124(. ای ــی و دیگ ــد )رافع ــز می‌آموختن را نی
ــاعت  ــس 16 س ــا تدری ــال 1316( ب ــیس در س ــتاری )تأس ــالة پرس ــه دوس ــه مدرس ــر ازجمل دیگ
بهداشــت شــخصی )رافعــی و دیگــران، 1396: 137( و مدرســة بهیــاری شــیراز )تأســیس 1319( کــه 
هــدف آن تربیــت پرســتاران روســتایی بــود، اجــرا می‌شــد. در ایــن مدرســه فقــط دخترانــی پذیرفتــه 
ــر  ــاوه ب ــران ع ــن دخت ــد. ای ــانده‌ بودن ــان رس ــه پای ــی را ب ــالة ابتدای ــه دوران شش‌س ــدند ک می‌ش
درس‌هــای ضــروری بــا چگونگــی »بهداشــت خانــه و بهداشــت بیمارســتان« نیــز آشــنا می‌شــدند 
ــت،  ــة بهداش ــازه در حیط ــتاوردهای ت ــه دس ــس با‌توجه‌ب ــران، 1396: 156( از آن پ ــی و دیگ )رافع
ــز،  ــیراز، تبری ــه ش ــهرها ازجمل ــر ش ــران و دیگ ــتاری ته ــگاه‌های پرس ــة آموزش ــن درس در هم ای
همــدان، مشــهد و رشــت تدریــس می‌شــد )همــان: 143، 145، 154، 160، 224(. چنیــن دوره‌هــای 
آموزشــی کوتــاه یــا بلندمــدت و تربیــت پرســتاران و بهیــاران و... آثــار نیکــی بــر جــای گذاشــت و 
موجــب گســترش تدریجــی دســتورهای بهداشــتی در نقــاط مختلــف گردیــد. در دهــة 1330، یکــی از 
مشــاوران ادارة اصــل چهــارده در ایــران دربــارة وضــع دهکــده‌ای گــزارش داد کــه هیــچ نــوزادی در 
ــد کــزاز هــاک می‌شــدند. در بازرســی  ــر بیمــاری‌ا‌ی مانن ــر اث ــد و ب ــده نمی‌ماندن ــن دهکــده زن ای
از محــل معلــوم شــد کــه دو قابلــة ســنتی ایــن روســتا از ســرگین گاو بــرای بنــد آمــدن خــون پــس 
ــای  ــه قابله‌ه ــه ب ــی ک ــان ایران ــس از آن یکــی از مربی ــد. پ ــاف اســتفاده می‌کردن ــد ن ــدن بن از بری
ســنتی آموزش‌هــای ســاده مــی‌داد، بــه ایــن دو قابلــه نشــان داد چگونــه یــک قیچــی را بــا اســتفاده 

ــد )رافعــی و دیگــران، 1396: 245(. ــاف را ببرن ــد ن ــد و بعــد بن از شــعلة یــک شــمع اســتریل کنن

آموزش بهداشت در برنامه‌های درسی مدارس در دوران قاجار
گنجانــدن درس بهداشــت در برنامــة درســی مدرســة دارالفنــون باعــث شــد کــه پــس از کودتــای 
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ــنایی  ــرای آش ــن درس را ب ــد، ای ــت جدی ــم و تربی ــازمان تعلی ــزان س ــفند 1299، برنامه‌ری ــوم اس س
هرچــه بیشــتر و بهتــر دانش‌آمــوزان بــا اصــول بهداشــت شــخصی و اجتماعــی در برنامــة تحصیلــی 
جــای دهنــد. در نخســتین برنامــة درســی دورة ابتدایــی کــه در بیســت و هفتمیــن جلســة شــورای 
ــه  ــه« -ک ــید، درس »حفظ‌الصح ــب رس ــه تصوی ــرداد 1302، ب ــم خ ــارف در هفت ــی وزارت مع عال
بعدهــا عنــوان بهداشــت بــر آن نهــاده شــد - در برنامــة درســی کلاس‌هــای اول تــا چهــارم ابتدایــی 
گنجانــده شــد کــه البتــه کتابــی بــرای آن تهیــه نشــده بــود و معلمــان به‌صــورت شــفاهی و از راه 
گفت‌وگــو بــا دانش‌آمــوزان ایــن مــادة درســی را تدریــس می‌کردنــد )حســینی روح‌الامینــی، 1384 
ــارف،  ــی مع ــات جلســه‌های 27-30 و 39 شــورای عال ــر مصوب ــن درس‌هــای شــفاهی بناب :90(. ای
ایــن مطالــب را در بــر می‌گرفــت: »نصایــح ســاده و مختصــر در پاکیزگــی، شســتن دســت و صــورت 
ــات  ــاد خــوردن و آشــامیدن، اوق ــاس، مضــرات زی ــو و لب ــن و م ــگاه داشــتن ناخُ ــز ن و دهــان، تمی
خــواب و بیــداری« )حســینی روح‌الامینــی، 1384: 109-110(. ایــن ســرفصل‌ها بــرای تدریــس در 
ســال اول در نظــر گرفتــه شــده بــود و در برنامــة ســال دوم توصیــه شــده بــود: »مــواد ســال قبــل 

ــی، 1384: 113(. ــات و مســکرات« )حســینی روح‌الامین ــر و مضــرات اســتعمال دخانی مفصل‌ت
پیــش از تدویــن و اجــرای ایــن برنامــه، ایــرج میــرزا کــه توجــه و علاقــة فراوانــی بــه تعلیــم 
ــا زبانــی روان و ســاده قطعه‌هایــی را از چنــد شــاعر فرانســوی ماننــد  و تربیــت کــودکان داشــت، ب
ــادر« در  ــر م ــد »مه ــا مانن ــاره‌ای از آنه ــه پ ــود ک ــم درآورده ب ــه نظ ــرده و ب ــه ک ــن ترجم لافونت
‌‌کتاب‌هــای درســی جــای گرفتــه ‌بودنــد. ایــن اشــعار افزون‌بــر پــرورش ذوق کــودکان و گرایــش 
ــوی  ــود. مثن ــر نب ــودکان بی‌تأثی ــک در ک ــار نی ــم رفت ــت و تحکی ــی در تربی ــعر فارس ــه ش ــان ب آن
ــش  ــد خوی ــه فرزن ــدرز نظامــی گنجــوی ب ــای ان ــه اقتف ــرج آن را ب ــه ای ــد« ک ــه فرزن »نصیحــت ب
ســروده‌ و شــامل هفتــاد بیــت بــود، راه و رســم بهتــر زیســتن را بــه کــودکان و نوجوانــان می‌آموخــت 
ــرج از همــة کــودکان و  ــوی، ای ــن مثن ــان ســخن می‌گفــت. در ای ــا آن ــه ب ــارة کارهــای روزان و درب
ــان می‌خواســت کــه ســحرخیز باشــند، دســت و روی خــود را بشــویند، مــوی ســر را شــانه  نوجوان
زننــد، گردوخــاک را از جامــه پــاک کننــد و... . ایــن توصیه‌هــا همــان اســت کــه در برنامــة تفصیلــی 
ــرداد  ــی را در خ ــة تحصیل ــه برنام ــانی ک ــد، کس ــر می‌رس ــود و به‌نظ ــده ب درس »حفظ‌الصحــه« آم
1302 و پــس از آن نوشــتند، بــه مثنــوی »نصیحــت بــه فرزنــد« نظــر داشــتند و از آن بهــره بردنــد. 

ایــن مثنــوی بــا ایــن دو بیــت آغــاز می‌شــود:
نــو  خســرو از مــال جهــان ز کهنــه و  به‌نــام  پســری   دارم 
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سال هشتم،

شمارة 2،
پیاپی 23

 پیداســت که طفل هوشــیار اســت هــر چنــد کــه ســال او چهــار اســت
پــس از ایــن دو بیــت، پنــج بیــت دیگــر آمــده اســت کــه روی هــم حکــم مقدمــه را دارنــد و پس 

از آنهــا اندرزهــای ایــرج شــروع می‌شــوند کــه ایــن یــازده بیــت دربــارة بهداشــت شــخصی اســت:
ــه عمــر خــود ســحرخیز  وز خــواب ســحرگهان بپرهیــز می‌بــاش ب

را  جــو  کنــار  ســحر   پاکیــزه بشــوی دســت و رو را دریــاب 
میســر بــود  اگــر   بــر شســتن دســت و رو چــه بهتر صابونــت 
ــن رو ــک ک ــاک خش ــة پ ــا حول  پــس شــانه بــزن بــه مــوی و ابرو ب
 کایــن کار ضــرورت اســت کــردن کــن پــاک و تمیــز گــوش و گــردن 
ــیند ــت نش ــه پهلوی ــه ب ــا آن ک ــد ت ــو نبین ــوش ت ــرک گَل و گ  چ
ــت در پاکــی دســت کــوش کــز دســت ــت هس ــه مرتب ــرا چ ــد ت  دانن
دنــدان بیــخ  مگــذار  ــان چرکیــن  ــتِ ســخن شــود نمای  کان وق
گزیــده کــن  خویــش  ــو کشــیده پیراهــن   هــم شســته و هــم ات
ــاک کــن کفــش و کلاه بــا بــرس پــاک ــه‌ات خ ــتُر ز جام ــو بسَ  نیک
 پاکیــزه لبــاس خــود بــه بــر کــن در آینــه خویــش را نظــر کــن
)محجوب، 1353: 136-137 و 267(

ــه  ــاب حفظ‌الصح ــد کت ــر می‌رس ــه نظ ــرزا، ب ــد« ایرج‌می ــه فرزن ــت ب ــوی »نصیح ــز مثن به‌ج
ــر  ــد مؤث ــال 1320 به‌بع ــی از س ــی دوران ابتدای ــة تحصیل ــن برنام ــه و تدوی ــز در تهی ــری نی مظف
بــوده اســت. حفظ‌الصحــه مظفــری را بنــا بــر آنچــه روی جلــد کتــاب چــاپ شــده ‌اســت، »میــرزا 
محمدعلی‌خــان مظفــری، مخصــوص کلاس ســوم و چهــارم مــدارس ابتدایــی و مطابــق دســتور و 
پروگــرام جدیــد رســمی وزارت جلیلــه معــارف تألیــف« کــرده بــود. ایــن کتــاب کــه چــاپ بیســتم 
آن در ســال 1345 ق ]1306 ش[ به‌صــورت چــاپ ســنگی در 40 صفحــه منتشــر شــده، در حاشــیة 
ــرج  ــتظرفه، 4 ب ــع مس ــاف و صنای ــارف و اوق ــت: »وزارت مع ــده اس ــد آن آم ــپ روی جل ــمت چ س
ــر  ــان مدی ــرزا محمدعلی‌خ ــای می ــف آق ــری تألی ــه مظف ــاب حفظ‌الصح ــل 1299، کت ]؟[ پیچی‌ئی
ــد. مناســب اســت در کلاس  ــه ش ــد مطابق ــتور جدی ــا دس ــه ملاحظــه و ب ــه مظفری ــه علمی کتابخان
ــف  ــوظ و مخصــوص خــود مؤل ــع محف ــی تدریــس شــود. حــق طب ــدارس ابتدای ســوم و چهــارم م
ــی  ــاس از کتاب ــه و اقتب ــراً ترجم ــاب ظاه ــب کت ــه مطال ــری، 1345 ق: 1(. باتوجه‌ب ــت« )مظف اس
ــن آن  ــاز و در پایی ــن« آغ ــو ارحم‌الراحمی ــا و ه ــر حافظ ــالله خی ــة »ف ــا آی ــه ب ــت ک ــوی اس فرانس
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آمــده اســت: »علــم حفــظ الصحــه بــرای مــرد و زن، پیــر و جــوان، غنــی و فقیــر لازم اســت، چــه 
ــی حفظ‌الصحــه«  ــس از آن در »معن ــان: 2(. پ ــد« )هم ــظ آن را بکن ــد حف ــدن دارد و بای هرکــس ب
نوشــته ‌شــده اســت: »علــم حفظ‌الصحــه تعلیــم می‌دهــد خــوردن، آشــامیدن، خوابیــدن، راه رفتــن، 

ــری، 1345 ق: 1(. ــی را« )مظف ــردن و ورزش بدن ــیدن، کار ک لباس‌پوش
ــه از  ــی و برگرفت ــی علم ــوان، همگ ــر عن ــر ه ــاه زی ــی کوت ــا توضیح ــب ب ــای مطال عنوان‌ه
ــت و  ــد از: صح ــه عبارت‌ان ــد ک ــان بودن ــان زم ــری در هم ــش بش ــتاوردهای دان ــن دس تازه‌تری
مــرض، خــواب و بیــداری، حرکــت و ســکون، هــوای ســالم، تنفــس در هــوای آزاد، آب مشــروب و 
فاســد، آب صــاف، آب‌هــای کثیــف، فصــول اربعــه و مناطــق مختلفــه، ســال قمــری، ســال شمســی، 
ســرما و گرمــا، ترتیــب لباس‌پوشــیدن و غــذا خــوردن، اغذیــه و اشــربة مفیــده و مضــره، هضــم غــذا، 
مضــرات ادویــة تنــد، حفظ‌الصحــه دندان‌هــا، فایــدة غــذا خــوردن در وقــت معیــن، شــرح مختصــری 
از مأکــولات، مضــرات ادویه‌جــات ســمی بــدون تجویــز حکیــم از قبیــل مرفیــن و تریــاک و غیــره، 
جَلــد ]پوســت[ بــدن، تنفــس جلــدی، اســتحمام، شست‌وشــوی بــدن اطفــال، محســنات آب دریــا، 
ناخــن بلنــد، بــرای رفــع زبــری دســت، آفتــاب، تمیــز نــگاه داشــتن مــو، اجتنــاب از امــراض مســریه، 
ــراز از  ــواب، احت ــوب، اتاق‌خ ــر و مرط ــازل خشــک و آفتاب‌گی ــتور آن، من محافظــت گیســوان و دس
ســکونت در خانه‌هــا ]در صــورت تغییــر منــزل و ســکونت در خانــه‌ای کــه ســاکنان قبلــی آن مبتــا 
ــرای چشــم،  ــور شــدید ب ــی، چــراغ و مضــرات ن ــد[ و اســتعمال ضدعفون ــه بیمــاری مســری بودن ب
ــه  ــد ک ــتفاده می‌کردن ــی اس ــتان از کرس ــان در زمس ــاری، ]ایرانی ــرای بخ ــال، مج ــت و زغ دود نف
ــا خاکــه زغــال و زغــال گــرم می‌شــد و بخــاری معمــول نبــود[ تنفــس در موقــع خــواب، موقــع  ب
�ـره.  �ـز و غی �ـمی و خ �ـوس پش �ـد از ملب �ـع بی �ـگ، رف �ـت و تن �ـش راح �ـا، کف ــام لباس‌ه ــواب، اقس خ
ــا اوضــاع ایــران در آن  توضیحــات و روشن‌ســازی‌هایی کــه در زیــر ایــن عنوان‌هــا آمــده، اغلــب ب
ــارة »هــوای  ــاً درب ــی آنهــا را می‌فهمنــد. مث ــام مطابــق و یکســان اســت و دانش‌آمــوزان به‌خوب ای
ســالم« آمــده اســت: »یکــی از اســباب حفظ‌الصحــه یعنــی چیزهایــی کــه باعــث تندرســتی اســت، 
تنفــس اســت در هــوای صــاف ]و[ آزاد. صــاف یعنــی گردوغبــار و دود نداشــته ‌باشــد. آزاد یعنــی راه 
خــروج و دخولــش بســته نباشــد. مثــاً اتــاق بایــد درهــای متعــدد داشــته‌ باشــد کــه هــوا داخــل و 
خــارج شــود« )همــان: 5(. دربــارة معنــی »آب مشــروب و فاســد« ایــن توضیــح نوشــته ‌شــده اســت: 
»آب بایــد صــاف و ســبک و شــیرین و برُنــده باشــد. آب چشــمه گــوارا ]ســت[ و آب راکــد یعنــی 
ــتخرها و... امتحــان  ــا، اس ــل آب‌ انباره ــوار اســت. مث ــه ناگ ــا ایســتاده‌اند، هم ــه یک‌ج ــی ک آب‌های
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سال هشتم،

شمارة 2،
پیاپی 23

آب صــاف و ســبک بــه دو چیــز اســت: یکــی آنکــه ســبزی‌آلات ]ســبزی‌جات[ در آن بپــزد. دیگــر 
ــارة »اغذیــه و اشــربه مفیــده و مضــره« نوشــته  ــون در آن کــف کنــد« )همــان: 7(. درب آنکــه صاب
‌شــده اســت: »همان‌طــور کــه چــراغ روشــن نفــط ]نفــت[ یــا روغــن لازم دارد، همیــن بــرای انســان 
زنــده غــذا لازم اســت. ولــی بایــد دانســت کــه غــذا بــه‌ حــد اعتــدال لازم اســت، یعنــی نــه آن‌قــدر 
زیــاد بخــورد کــه دچــار دل‌درد بشــوند و نــه آن‌قــدر کــم بخورنــد کــه بنیــه از دســت بــرود.. . از برای 
اینکــه غــذا زود هضــم بشــود و مــزاج ســالم باشــد، بایــد غــذا را نــرم بخاینــد و تداخــل نکننــد. یعنــی 
روی هم‌غــذا نخورنــد کــه باعــث ســوء هضــم ]و[ دل‌درد و دردســر خواهــد بــود« )همــان: 16-15(. 
ــد شــده اســت: »اشــخاصی کــه  ــا دســتورالعمل« هــم تأکی ــا ب درخصــوص »حفظ‌الصحــه دندان‌ه
ــد  ــه‌روزه بای ــد: هم ــار کنن ــل رفت ــتورالعمل ذی ــه دس ــد ب ــند، بای ــود می‌باش ــدان خ ــظ دن ــب حف طال
ــا مســواک و گَــرد دنــدان، دندان‌هــا را بشــویند و بعــد از صــرف غــذا دهــان بایــد شســته  صبــح ب
ــد،  ــرون نیای ــر بی ــه اگ ــد ک ــرون بیاورن ــا خــال بی ــه ب ــدان رفت ــه لای دن ــی ک ــود و ذرات غذای ش
متعفــن گــردد و تولیــد میکروب‌هــا کنــد و از ایــن جهــت دهــان بدبــو و هــم دنــدان فاســد شــود« 
)همــان: 17-18(. ادامــة کتــاب بــا هــدف آشــنایی دانش‌آمــوزان بــا دســتورهای بهداشــت فــردی، 
ذیــل عنوان‌هــای مختلــف، توضیــح کوتاهــی داده شــده کــه می‌بایســت بــا تفصیــل بیشــتر معلــم، 
تمــام مطالــب کتــاب تدریــس می‌شــد. در پایــان هــم بــرای تشــویق دانش‌آمــوزان و ایجــاد انگیــزة 
ــه بخشــی از آیــة 22 ســورة بقــره ارجــاع  ــان جهــت رعایــت دســتورهای بهداشــتی ب بیشــتر در آن
داده شــده اســت. در ایــن قســمت نوشــته‌ شــده اســت: »خداونــد تبــارک و تعالــی می‌خواهــد تمــام 
مخلوقــش پــاک و نظیــف باشــند و خــود فرمــوده‌ اســت »پاکیــزگاه را دوســت دارم« بایــد دانســت 
کــه طهــارت و نظافــت کــه ســبب شــرافت انســان بــر ســایر حیوانــات اســت بــه برکــت آب حاصــل 

ــد آب را...« )همــان: 40(.  ــن جهــت خداون ــه همی می‌شــود و ب
ــه« در  ــی[ و »حفظ‌الصح ــیاء« ]علوم‌تجرب ــم الاش ــوم، درس »عل ــال س ــی س ــة تفصیل در برنام
ــود: »آب مشــروب و  ــن نوشــته شــده ب ــه بهداشــت چنی ــوط ب هــم ادغــام شــدند و در بخــش مرب
فاســد، اغذیــه و اشــربه مفیــده و لازمــه، اغذیــه و اشــربه مضــره، منــزل و شــرایط محــل ســکنا« 
)همــان: 115(. برنامــة ســال چهــارم نیــز همــان »مــواد ســال قبــل قــدری مفصل‌تــر و تأکیــد در 
ــود )همــان: 117(. در برنامــة تحصیلــی دورة  ــر و مجــاری آب‌هــا« ب ــدن و معاب نظافــت لبــاس و ب
ابتدایــی ســال 1303، تغییراتــی بــه انجــام رســید کــه ایــن تغییــرات بنــا بــر آنچــه در جلســة چهــارم 
ــن  ــید، چنی ــب رس ــه تصوی ــه« ب ــارة درس »حفظ‌الصح ــال 1303، درب ــارف س ــی مع ــورای عال ش
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بودنــد: برنامــة تفصیلــی ســال اول: »مطابــق برنامــه تفصیلــی ســال اول جلســة 27 ســال 1302« 
ــواب  ــدار خ ــود: »مق ــن شــده ب ــب جایگزی ــن مطل ــداری« ای ــات خــواب و بی ــط به‌جــای »اوق و فق
در 24 ســاعت و بهتریــن اوقــات آن« )همــان: 118(. برنامــة تفصیلــی درس »حفظ‌الصحــه« ســال 
دوم »مطابــق برنامــه تفصیلــی ســال دوم جلســه 28، ســال 1302« و فقــط بعــد از »دخانیــات« ایــن 
مطلــب اضافــه شــد: »مخصوصــاً تریــاک« )همــان: 119(. برنامـة� س��ال ســوم و چهـا�رم »مطابــق 
ــان: 120- ــود )هم ــال 1302« ب ــه‌های 30 و 39 س ــارم جلس ــوم و چه ــال س ــی س ــة تفصیل برنام

ــامل  ــد و ش ــر ش ــی مفصل‌ت ــم ابتدای ــال پنج ــی س ــة تفصیل ــه« در برنام 121(. درس »حفظ‌الصح
ایــن مطالــب بــود: »لــزوم مراعــات قوانیــن صحیحــه برحســب دیانــت اســامی، طهــارت و اقســام 
اســتحمام، البســه و طــرز تنظیــف آنهــا، منــزل و شــرایط محــل ســکنا، مســتراح و طــرز تنظیفــات 
آن و احتیاطــات لازمــه، صحــت و مــرض، ذکــر بعضــی از امــراض مســریه بــدون ذکــر علامــات 
ممیــزة آنهــا، بیــان طریقــة جلوگیــری و احتــراز از امــراض مزبــوره، ســرایت امــراض توســط مگــس و 
پشــه و ســایر حیوانــات، وســایل گــرم کــردن اتــاق، خــواب و بیــداری، حرکــت و ســکون، ورزش و 
فوایــد آن، حفظ‌الصحــه چشــم« )همــان: 123-124(. امــا برنامــة تفصیلــی ســال ششــم مختصرتــر 
و عبــارت بــود از: »هــوا و آب، آب مشــروب و مجــاری آب، ســرما و گرمــا، فصــول اربعــه و مناطــق 
مختلفــه، تقســیم ســاعات شــبانه‌روزی بــرای رســیدگی بــه امــور زندگانــی، آب مشــروب، اغذیــه و 
اشــربة مفیــده و مضــره، موجــودات ذره‌بینــی، تدابیــر فوریــه در بعضــی مواقــع تــا هنــگام رســیدن 

طبیــب« )همــان: 126(.
ــه  ــی معــارف ســال 1303، دگرگونی‌هایــی در برنامــة تحصیلــی ب در جلســة دهــم شــورای عال
ــود.  ــران ب ــران از پس ــی دخت ــة تحصیل ــدن برنام ــدا ش ــی آن ج ــن ویژگ ــید. مهم‌تری ــب رس تصوی
بیشــتر مــواد درســی و ســرفصل‌ها در ایــن دو برنامــه یکســان اســت. جــز آنکــه درس »طباخــی« 
]آشــپزی[ بــه برنامــة تحصیلــی کلاس چهــارم دختــران افــزوده شــد و مطالــب درس »حفظ‌الصحــه« 
ــت و  ــه »نظاف ــی ب ــت. در درس طباخ ــوع گش ــاد و متن ــران زی ــم دخت ــم و شش ــای پنج کلاس‌ه
ــاک کــردن شیشــه‌ها و شست‌وشــوی  ــخ ]آشــپزخانه[ و طباخــی، جــاروب کــردن، پ پاکیزگــی مطب
ــران  ــم دخت ــه« کلاس پنج ــرفصل‌های درس »حفظ‌الصح ــان: 133(. س ــد )هم ــه ش ــروف توج ظ
ــه بهداشــت و  ــوط ب ــود. به‌جــز آنچــه مرب ــر 57 عنــوان و در کلاس ششــم 37 عنــوان ب مشــتمل ب
نظافــت شــخصی اســت، بیشــتر مطالــب ایــن درس دربــارة شست‌وشــوی مــوی ســر، لبــاس، مــواد 

غذایــی از جملــه ســبزی و.... بــود )همــان: 137-134(.
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آموزش بهداشت در برنامه‌های درسی مدارس دوران پهلوی
ــای افزایــش روزافــزون دانش‌آمــوزان  ــه قــدرت رســیدن رضاشــاه، پابه‌پ ــا برافتــادن قاجاریــه و ب ب
ــه،  ــت کشــور رخ داد. ازجمل ــم و تربی ــی در ســازمان تعلی ــد، دگرگونی‌های ــدارس جدی و تأســیس م
نخســتین برنامــة تحصیلــی در روزگار حکومــت رضاشــاه نوشــته شــد. ایــن برنامــه همــان »دســتور 
تعلیمــات شش‌ســالة ابتدایــی« بــود کــه در جلســة 86 شــورای عالــی معــارف در پانزدهــم مــرداد 
1306 بــه تصویــب رســید و در همــان ســال »از اول افتتــاح مــدارس به‌موقــع بــه اجــرا گذاشــته« 
ــان فارســی از ســال  ــرای آمــوزش زب ــود کــه ب ــه، یکــی آن ب ــن برنام ــازة ای شــد. از نکته‌هــای ت
ــت  ــه و نظاف ــی... حفظ‌الصح ــی و اخلاق ــم ادب ــر و نظ ــات نث ــت قطع ــر »قرائ ــزون ب ــارم، اف چه
لبــاس و بــدن....« نیــز افــزوده شــد تــا دانش‌آمــوزان ضمــن خوانــدن کتــاب فارســی بــا بهداشــت 
شــخصی نیــز بیشــتر آشــنا شــوند و بــه پــرورش جســمانی، بهداشــت و مراقبــت از خــود توجــه کننــد 
)طاهراحمــدی، 1378: 30-45(. پــس از آن در 30 آذر 1316، برنامــة دیگــری بــرای »تحصیــات 
ــی  ــة تحصیل ــن برنام ــای ای ــاز آن هدف‌ه ــه در آغ ــید« ک ــب رس ــه تصوی ــی ب ــالة ابتدای شش‌س
ــه نگاه‌داشــت تندرســتی  ــود کــه دانش‌آمــوز ب ــه هدف‌هــای برنامــه ایــن ب شــرح داده شــد. ازجمل
ــر  ــی او از آنچــه هســت بهت ــت بدن ــواده‌اش راغــب گــردد و پیوســته بکوشــد کــه حال خــود و خان
ــاب  ــدن کت ــگام خوان ــود کــه هن ــد شــده ب ــن هــدف، تأکی ــه ای ــارة دســت‌یابی ب شــود )همان(.درب
ــاب از چشــم  ــة کت ــینند و فاصل ــاگردان راســت بنش ــد »ش ــت کنن ــان دق فارســی در کلاس، معلم
ــرای  ــی، 1384: 48(. ب ــینی روح‌الامین ــد« )حس ــانتی‌متر نباش ــتر از 35 س ــر از 30 و بیش ــا کمت آنه
تألیــف و تدویــن ‌‌کتاب‌هــای قرائــت فارســی نیــز توصیــه شــده بــود، مطالــب ســاده و مختصــری 
»در فوایــد پاکیزگــی، شســتن دســت و روی و دهــان و دنــدان و پــاک نگاه‌داشــتن ناخُــن و مــو و 
جامــه و زیــان بســیار خــوردن و آشــامیدن و عــدم نظافــت، مقــدار خــواب در 24 ســاعت و بهتریــن 

هنــگام آن« گنجانــده شــوند )همــان: 150(.
ــود:  ــده ب ــد ش ــب تأکی ــن مطال ــس ای ــال پنجــم، تدری ــی درس بهداشــت س ــة تفصیل در برنام
»لــزوم رعایــت قوانیــن تندرســتی، پاکیزگــی و فوایــد آن، جامــه و طــرز پــاک کــردن آن، تندرســتی 
و بیمــاری... انتقــال ناخوشــی‌ها بــه توســط مگــس و پشــه و ســایر جانــوران و...« )همــان: 157(. 
ــامیدنی،  ــارة آب آش ــی درب ــود، مطالب ــده ب ــه ش ــز توصی ــم نی ــال شش ــت س ــرای درس بهداش ب
ــوند«  ــس ش ــان‌آور و...« تدری ــودمند و زی ــیدنی‌های س ــا و نوش ــی، خوردنی‌ه ــودات ذره‌بین موج



73

ــه  ــه ب ــوان درس فق ــه در آن عن ــد ک ــته ش ــری نوش ــة دیگ ــال 1310، برنام ــان: 160(. در س )هم
ــرای تدریــس آن در کلاس‌هــای پنجــم و ششــم ابتدایــی و اول  تعلیمــات دینــی تبدیــل شــد و ب
ــه  ــی درنظــر گرفت ــن تهران ــوی مظفــری« تألیــف ســید جلال‌الدی ــاب »شــرعیات نب متوســطه، کت
شــد. تهرانــی در پایــان ایــن کتــاب، زیــر عنــوان »فلســفه یــا حکمــت« فلســفة پــاره‌ای از احــکام 
را بــا رویکــردی مثبــت بــه اصلاحــات روزگار رضاشــاه نوشــت و ازجملــه دربــارة »فلســفة طهــارت، 
ــرده  ــر ک ــخنانی ذک ــی« س ــع روحان ــمانی و مناف ــه جس ــات حفظ‌الصح ــت، مراع ــی و نظاف پاکیزگ

ــدی، 1390: 130-113(. ــت )طاهراحم اس
در جلســة 365 شــورای عالــی معــارف در ســال 1317، برنامــة تفصیلــی درس بهداشــت ســال 
پنجــم مــدارس ابتدایــی دختــران زیــر ســرفصل »وظایــف خانــه‌داری« 56 عنــوان را در برگرفتــه 
و ســال ششــم نیــز شــامل 28 عنــوان اســت. به‌جــز آنچــه مربــوط بــه نظافــت شــخصی دختــران 
اســت، بیشــتر مطالــب دربــارة پاکیزگــی خانــه و تمیــز نگاه‌داشــتن آشــپزخانه و چگونگــی اســتفاده 
از آب‌هــای پــاک بــرای شســتن لبــاس و... اســت )حســینی روح‌الامینــی، 1384: 163-165(. پــس 
از آن در ســال 1319، برنامــة تحصیلــی دیگــری در جلســة 420 شــورای عالــی فرهنــگ بــه تصویب 
ــی  ــای عمل ــت: »تمرین‌ه ــر می‌گرف ــب را در ب ــن مطال ــال دوم ای ــت س ــه درس بهداش ــید ک رس
ــاک نگاه‌داشــتن  ــدان، پ ــاس، شســتن دســت و روی و دهــان و دن ــدن و لب ــه پاکیزگــی ب راجــع ب
ــم  ــا شش ــوم ت ــال‌های س ــت س ــب درس بهداش ــان: 170(. مطال ــه و...« )هم ــر و جام ــن و س ناخُ
ــدن، محــل  ــاس، ب ــت لب ــر نظاف ــد ب ــود و تأکی ــل بیشــتر ب ــا تفصی ــات ب ــن موضوع ــی، همی ابتدای

ــه پاکیزگــی )همــان: 172، 175، 176، 180(. ــی راجــع ب زندگــی و تمرین‌هــای عمل
در »پروگــرام مــدارس شــش کلاســی ابتدایــی فلاحتــی« کــه در جلســة 261 شــورای عالــی 
معــارف در ســال 1312 تصویــب شــد، در برنامــة تفصیلــی ســال پنجــم در درس »فلاحــت عمومی« 
ضمــن چگونگــی جمــع‌آوری محصــول و نگهــداری و مواظبــت آنهــا در انبــار بــر »لــزوم نظافــت 
انبــار« تأکیــد شــد و در درس »پــرورش حیوانــات« و »پــرورش طیــور« ضمــن بیــان ویژگی‌هــای 
طویلــه و مرغدانــی، نظافــت آنهــا نیــز قیــد شــده بــود. همچنیــن در برنامــة تفصیلــی ســال ششــم، 
افــزون بــر نظافــت محــل نگهــداری حیوانــات، از »حفظ‌الصحــه حیــوان« یــاد شــده و بــر تدریــس 
ــراض،  ــار ام ــروز انتش ــری از ب ــرای جلوگی ــه ب ــایل مختلف ــود: »وس ــده ب ــه ش ــب توصی ــن مطال ای
ــه مأموریــن  ــروز مــرض ب تنظیــف و ضــد عفونــی کــردن طویلــه و آغــل، تشــخیص و راپــورت ب
مربوطــه، جــدا کــردن حیــوان مریــض و مشــکوک، دفــن لاشــه، جلوگیــری از رفت‌وآمــد حیوانــات 
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بــه نواحــی مشــکوک و عملیــات واکسیناســیون« )همــان: 75-73(.
آموزش بهداشت در جراید و نشریات

روزنامه‌هــا و مجــات وســیلة مناســبی بــرای انتقــال پیام‌هــای بهداشــتی و آشــنا کــردن 
ــار 1285 ش،  ــود. در دی 1284 و به ــتی ب ــن بهداش ــتورهای نوی ــا دس ــه ب ــی از جامع گروه‌های
ــور،  ــرد )فل ــان چــاپ ک ــت دندان‌پزشــکی و بهداشــت ده ــارة اهمی ــه درب ــت دو مقال ــة تربی روزنام
ــدة  ــه در 15 ذی‌القع ــن روزنام ــم ای ــال شش ــمارة 693، س ــی در ش ــه یک ــن دو مقال 1400: 83(. ای
ــدند1  ــاپ ش ــادی‌الاول 1324 ق چ ــم در 12 جم ــال شش ــمارة 404، س ــری در ش 1323 ق، و دیگ

)برزیــن، 1371: 128(.
ــت  ــارة بهداش ــهریور 1320 درب ــا ش ــه ت ــی ک ــی و تبلیغ ــای آموزش ــام فعالیت‌ه ــاً تم تقریب
ــه  ــل‌هایی ک ــت. نس ــای گذاش ــر ج ــود را ب ــر خ ــید، اث ــام رس ــه انج ــا آن ب ــه ب ــنایی جامع و آش
ــم در  ــال‌های 1300-1320 ش، آن ه ــود را در س ــی خ ــی و جوان ــا نوجوان ــی ی ــال‌های کودک س
ــاره‌ای روســتاها گذراندنــد و تجددخواهــی آن دوران را پذیرفتنــد،  شــهرهای بــزرگ و کوچــک و پ
ــا  ــدند. آنه ــدم ش ــاس پیش‌ق ــر لب ــد و در تغیی ــی نکردن ــز مقاومت ــاس نی ــر لب ــون تغیی ــر قان در براب
اغلــب بــه بهداشــت شــخصی خــود توجــه می‌کردنــد و دســتورهای بهداشــتی را تــا حــد امــکان بــه 
ــات  ــا و مج ــا در روزنامه‌ه ــرده در اروپ ــکان تحصیل‌ک ــه پزش ــان روزگار ک ــتند. در هم کار می‌بس
ــتند،  ــش را می‌نوش ــب خوی ــانی مط ــد و نش ــی می‌کردن ــود را معرف ــهرها خ ــر ش ــران و دیگ ته
آگهــی کوتاهــی از دکتــر میرعلــی نقــی خــان »متخصــص در امــراض دهــان و دنــدان« در ســالنامه 
پــارس )همــان: 101( بــه چــاپ رســید کــه نشــان‌می‌دهد شــماری از افــراد جامعــه بــه بهداشــت 
و پاکیزگــی بی‌اعتنــا نبودنــد. دکتــر میرعلــی نقــی خــان در آگهــی خــود »بــه مرضــای محتــرم« 
بشــارت داده بــود »باکمــال اطمینــان و نظافــت می‌توانــد هــر قســم دندان‌هــای جدیدالاختــراع و 

ــور، 1400: 79(. ــدان را عهــده‌دار شــود« )فل معالجــة امــراض دهــان و دن
ــران و تصــرف کشــور  ــه ای ــی دوم ب ــگ جهان ــة جن ــی کشــیده شــدن دامن ــه، در پ ــا‌ این‌هم ب
ــه  ــا ب ــف شــد ی ــد متوق ــای اصلاحــی و مفی ــرای بســیاری از برنامه‌ه ــاً اج ــن، تقریب توســط متفقی
ــور،  ــاط کش ــب نق ــری در اغل ــری و غیرمس ــای مس ــروز بیماری‌ه ــبب ب ــه س ــد. ب ــف گرایی ضع
ــه انجــام رســید کــه  ــی ب ــرار گرفــت و کارهای بهداشــت و درمــان بیــش از پیــش مــورد توجــه ق

1. روزنامه/ مجله ادبی هفتگی به مدیریت و صاحب امتیازی محمدحسین فروغی. نخستین روزنامه غیردولتی که در 
تهران طی سال‌های 1275-1285 ش/ 1313- 1324 ق، منتشر می‌شد. 
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ــران  ــت در ای ــل بهداش ــیر تکام ــام س ــری به‌ن ــرازی در اث ــم چه ــر ابراهی ــا را دکت ــن آنه مهم‌تری
برشــمرد و بــه بــازار کتــاب عرضــه کــرد. ایــن کتــاب روزشــمار ســامت و بهداشــت و درمــان در 
ایــران اســت کــه کارهــای انجــام شــده در این‌بــاره از 28 شــهریور 1320 تــا 30 آذر 1345 را در بــر 

ــه(. ــرازی، 1346: مقدم ــرد )چه می‌گی
ــال 1357، انتشــار  ــا س ــة آن ت ــة 1320 و ادام ــده در ده ــای انجام‌ش ــن کاره یکــی از مهم‌تری
مجــات مربــوط بــه موضــوع بهداشــت و درمــان و پزشــکی بــود کــه همــة آنهــا بــه اهتمــام وزارت 
ــر  ــی منتش ــش خصوص ــکان و بخ ــی پزش ــای صنف ــکی، اتحادیه‌ه ــکده‌های پزش ــداری، دانش به
می‌شــدند. از ایــن مجــات، هفــت عنــوان مجلــه در دهــة 1320 منتشــر شــدند و ســیزده مجلــه 
ــة تازه‌تأســیس  ــوان مجل ــارده عن ــه در دهــة 1340 و چه ــارده مجل ــس از آن چه در دهــة1330. پ
دیگــر در دهــة 1350 انتشــار یافتنــد کــه در مجمــوع 484 عنــوان مجلــة بهداشــتی- پزشــکی در 

ــن، 1371: 101(. ــدند )برزی ــر ش ــاپ و منتش ــال‌های 1320-1357، چ س

آموزش بهداشت با استفاده از رسانه‌های همگانی نوین
ــه همــت  یکــی از مؤثرتریــن فعالیت‌هــای بهداشــتی در ســال‌های پــس از شــهریور 1320، کــه ب
ــود.  ــردم ب ــا م ــکان ب ــتقیم و رودرروی پزش ــوزش مس ــید، آم ــام رس ــه انج ــکان ب ــماری از پزش ش
ــزک  ــة ســالمندان کهری ــم‌زاده بنیان‌گــذار خان ــر محمدرضــا حکی ــن شــیوه را دکت ــی از ای نمونه‌های
ــاکنان یکــی از  ــض س ــرای تشــویق و تحری ــه ماج ــرده اســت. چنانک ــو ک ــود بازگ در خاطــرات خ
ــتقبال  ــتراح و اس ــاختن مس ــزگاه و س ــتفاده از آبری ــه اس ــتان ب ــار رود کارون در خوزس ــق کن مناط
مــردم از ایــن کار بــا تفصیــل در ایــن کتــاب آمــده اســت )حکیــم‌زاده، 1389: 58- 59(. در مبــارزه 
بــا بیماری‌هــای آمیزشــی کــه از طرح‌هــای ســازمان برنامــه بــود و اجــرای آن را دکتــر حکیــم‌زاده 
ــژه،  ــان وی ــة زن ــر معاین ــاوه ب ــران ع ــر دادگ ــم دکت ــام خان ــود، پزشــکی به‌ن ــه‌ ب ــده گرفت ــه عه ب
ــرد.  ــو می‌ک ــان گفت‌وگ ــا آن ــود و ب ــرار داده ‌ب ــرل ق ــت کنت ــان را تح ــم ایش ــه‌ای منظ ــا برنام ب
ــی  ــه راهنمای ــا کمــال میــل ب ــد روســپی‌خانه‌ها ب ــان روســپی ســرکش و عوامــل ب ‌طوری‌کــه »زن

ــان: 71 -72(.  ــد« )هم ــت می‌دادن ــخ مثب ــداکار پاس ــک ف ــن پزش ــای ای و توصیه‌ه
ــارة  ــازی درب ــگان و فرهنگ‌س ــه هم ــتی ب ــای بهداش ــرای آموزش‌ه ــه ب ــری ک ــیوة دیگ ش
ــن  ــان دادن اســاید در حی ــری از نش ــد، بهره‌گی ــه ش ــه‌کار گرفت ــتی ب ــتورهای بهداش ــت دس رعای
ــر  ــال 1299ش، دکت ــا نخســتین‌بار در س ــود. گوی ــردم ب ــه م ــم ب ــش فیل ســخنرانی و ســپس نمای
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سال هشتم،

شمارة 2،
پیاپی 23

هافمــن1 آمریکایــی و همکارانــش در بیمارســتان پهلــوی مشــهد ]میســیونری آمریکایــی[، 
ــد و در همیــن  ــا کردن ــا حضــور پزشــکان ایرانــی برپ ــارة موضوع‌هــای پزشــکی ب نشســت‌هایی درب
نشســت‌ها گاه در حیــن ســخن گفتــن از نمایــش فیلم‌هــای صامــت نیــز بــرای تشــریح و تکمیــل 
موضــوع ســخنرانی بهــره می‌گرفتنــد )فلــور،1400: 307(. در همیــن بیمارســتان پزشــکان آمریکایــی 
بــرای جلوگیــری از ســرایت بیمــاری مســلول‌ها بــه افــراد ســالم، بــه بیمــاران یــاد می‌دادنــد کــه بــا 
اخــاط خــود چگونــه رفتــار کننــد )همــان: 259 -260(. ســپس در ســال تحصیلــی 1306- 1307، 
ــه  ــرای عمــوم[ ارائ ــوی و ب ــارة بهداشــت ]احتمــالًا در بیمارســتان پهل ــر هافمــن، دو درس درب دکت
کــرد کــه مــورد توجــه رئیــس معــارف مشــهد قــرار گرفــت و از دکتــر هافمــن خواســت در برپایــی 
ســخنرانی‌های بهداشــتی بــرای عمــوم مــردم بــا وی همــکاری کنــد. بدیــن قــرار در بهــار 1308، 
ــای  ــه ج ــد، طوری‌ک ــه‌رو گردی ــردم روب ــتقبال م ــا اس ــه ب ــد ک ــزار ش ــی برگ ــت‌هایی عموم نشس
کافــی بــرای همــه نبــود و بســیاری بیــرون از محــل ســخنرانی می‌ایســتادند. بیشــتر ســخنرانی‌ها را 
پزشــکان ایرانــی ایــراد می‌کردنــد. بــه همــت پزشــکان آمریکایــی هــر هفتــه فیلم‌هــای آموزشــی 
ــی در دبیرســتان شــاه  ــد، پزشــکان آمریکای ــی بع ــد. در ســال تحصیل ــش درمی‌آم ــه نمای صامــت ب
رضــا، ضمــن ســخنرانی دربــارة بهداشــت و ســامت عمومــی، عکس‌هــای مختلــف در این‌بــاره را 
ــا اینکــه در  ــد. ایــن ســخنرانی‌های ادواری ادامــه یافــت ت ازطریــق اســاید بــه حضــار نشــان دادن
ســال تحصیلــی 1314- 1315، مقــرر شــد همیــن ســخنرانی‌ها دربــارة بهداشــت و ســامت عمومی، 
هــر دو مــاه یک‌بــار در یکــی از دبیرســتان‌های مشــهد برگــزار شــود )همــان: 308(. در رشــت نیــز 
در ســال‌های 1312 - 1313، دکتــر فریــم2 و همــکارش دکتــر برینکمــن3، ســخنرانی‌هایی در اتــاق 
انتظــار بیمارســتان شــهر ایــراد می‌کردنــد کــه بــا نمایــش تصاویــری ازطریــق اســاید بــه انجــام 
ــارة چگونگــی پیشــگیری از بیماری‌هــای  ــی درب ــز فیلم‌های ــای آن در لاهیجــان نی می‌رســید. پابه‌پ

ســاری و بهداشــت عمومــی نمایــش داده می‌شــدند )همــان: 309(.
بــا پایــان گرفتــن جنــگ جهانــی دوم و حضــور فعــال آمریــکا در عرصــة سیاســی و اقتصــادی 
جهــان، همچنیــن آغــاز جنــگ ســرد و مقابلــه بــا کمونیســم، ادارة همکاری‌هــای فنــی و اقتصــادی 
آمریــکا در ایــران موســوم بــه اصــل چهــار ترومــن آغــاز بــه کار کــرد. ایــن همکاری‌هــا به‌صــورت 
ــتی و  ــاورزی، بهداش ــی، کش ــای عمران ــرای طرح‌ه ــرکت در اج ــدت و ش ــای بلندم ــت وام‌ه پرداخ

1. Hofmann 
2. Dr. Frame 
3. Dr Brinkman
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ــه(.  ــت‌جمهوری، 1382، ج 1: مقدم ــناد ریاس ــز اس ــید )مرک ــام رس ــه انج ــتایی ب ــور روس ــعة ام توس
ــارة توســعة امــور روســتایی چــاپ و  ــد درب مرکــز اســناد ریاســت‌جمهوری، 175 ســند را در دو مجل
ــه اجــرای طرح‌هــای بهداشــتی مذکــور اســت  ــوط ب ــن اســناد مرب ــاره‌ای از ای ــه پ منتشــر کــرد ک

ــان، ج 1: 230-237؛ ج 2: 752(. )هم
ــاس  ــامت براس ــت و س ــة بهداش ــردم در حیط ــوم م ــرای عم ــی ب ــای آموزش ــاختن فیلم‌ه س
ــیراکیوز1  ــگاه س ــری دانش ــمعی و بص ــش س ــا بخ ــران ب ــکا در ته ــات آمری ــکاری ادارة اطلاع هم
نیویــورک و در قالــب اصــل چهــار ترومــن انجــام می‌شــد. در گام نخســت، گروهــی بــه سرپرســتی 
جــان. ل. همیلتــون2، ازســوی دانشــگاه ســیراکیوز در آبــان 1328، بــا 27 اتومبیــل به‌عــاوة وســایل 
ــت  ــا دول ــد. بعده ــران آمدن ــه ای ــتند ب ــی و مس ــاه آموزش ــار کوت ــم و آث ــیّار فیل ــش س ــزار نمای و اب
ــه جاهــای  ــد ب ــا اعضــای گــروه بتوانن ــار ایــن گــروه قــرار داد ت ــران 40 اتومبیــل دیگــر در اختی ای
ــر  ــود از مدی ــی خ ــکاران ایران ــة هم ــه توصی ــون ب ــد. همیلت ــش دهن ــم نمای ــد و فیل ــتری برون بیش
بخــش ســمعی و بصــری دانشــگاه ســیراکیوز خواســت نیــروی انســانی و امکانــات بیشــتری بــرای 
ــری3  ــان همف ــرار، ج ــن ق ــد. بدی ــروه بگذارن ــار گ ــران در اختی ــی در ای ــای آموزش ــاختن فیلم‌ه س
کارگــردان و بابایــان4 نویســنده و فیلمبــردار در تابســتان 1330 وارد تهــران شــدند. نخســتین فیلــم 
در بهمــن 1330 بــا عنــوان »تأســیس قلمســتان« ارائــه شــد. پــس از آن تــا ســال 1338، کــه گــروه 
در ایــران فعــال بــود، عــاوه بــر 403 فیلــم خبــری، 22 فیلــم مســتند کــه پنــج فیلــم آن آمــوزش 
ــارة بهداشــت،  ــود و شــماری فیلم‌هــای آموزشــی در موضوع‌هــای متنوعــی درب ــران ب جغرافیــای ای
کشــاورزی و بناهــای تاریخــی ســاخته شــد )امیــد، 1374: 848- 849(. محتــوای فیلم‌هــای حــوزة 
ــودکان  ــرا ک ــد از: »چ ــارت بودن ــا عب ــن فیلم‌ه ــود. ای ــوم ب ــا معل بهداشــت و ســامتی هــم از نام‌ه
ــا، مســتراح بهداشــتی،  ــه و بهداشــت، ســیاه‌زخم، مالاری ــاک، تغذی ــی، آب پ ــد، اســهال خون می‌میرن
ــذا،  ــار غ ــودک، انب ــتحمام ک ــیری، اس ــای ش ــیر و فراورده‌ه ــت ش ــت، بهداش ــر اس ــل علاج‌ناپذی س
ــارداری  ــارداری زودرس، ب ــتایی، ب ــة روس ــداری خان ــت و نگه ــه، مراقب ــداری تلمب ــت و نگه مراقب
ــس،  ــرل مگ ــه، کنت ــت مدرس ــپش، بهداش ــرل ش ــارداری، کنت ــس از ب ــای پ ــگام، مراقبت‌ه دیرهن
رهایــی از کک، ســاخت حمــام بهداشــتی، مراقبــت از دندان‌هــا، اهمیــت بینایــی، ســعید پانســمان 
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ــا  ــارة میکروب‌ه ــعید درب ــرد، س ــاد می‌گی ــز ی ــی چی ــارة خفگ ــعید درب ــوزد، س ــاده را می‌آم ــم س زخ
مطالبــی می‌آمــوزد، میکــروب چیســت، تغذیــة درســت، مخــزن فاضــاب )تلمبــه‌کاری بــدون بــو(، 
ــازی  ــبزیجات، کنسروس ــازی س ــوه، کنسروس ــازی می ــدن، کنسروس ــرارت ب ــه ح ــری درج اندازه‌گی

ــان: 867-866(. ــوه« )هم گوشــت و کنسروســازی آب‌می
 پــس از پیــروزی انقــاب اســامی باتوجه‌بــه فضــای انقلابــی و ســتیز بــا امپریالیســم آمریــکا، 
ــینمایی ادارة  ــای س ــوع فعالیت‌ه ــن ن ــه ای ــی ب ــا بدبین ــران ب ــینمای ای ــخ س ــان تاری بعضــی محقق
اصــل چهــار و دانشــگاه ســیراکیوز نــگاه کردنــد و آنهــا را ضــد ایــران شــمردند. مســعود مهرابــی، 
ــی  ــط فرهنگ ــات و رواب ــن ادارة اطلاع ــکاری بی ــا هم ــه ب ــت: »در رابط ــته اس ــاره نوش در این‌ب
ــرداری  ــازمان فیلم‌ب ــال 1328، س ــور، در س ــای کش ــای زیب ــو و ادارة هنره ــک س ــکا از ی آمری
دانشــگاه ســیراکیوز، گروهــی را راهــی ایــران می‌کنــد. ایــن گــروه شــروع بــه ســاختن فیلم‌هــای 
ــی از  ــر خال ــه ظاه ــازد ب ــروه می‌س ــن گ ــه ای ــادی ک ــای زی ــد. فیلم‌ه ــی می‌کن ــتند تبلیغات مس
ــم  ــی فیل ــت سیاس ــر جه ــاژ تصاوی ــن و مونت ــار مت ــه گفت ــا باتوجه‌ب ــت. ام ــی اس ــن سیاس مضامی
ــعی  ــو س ــک س ــا از ی ــن فیلم‌ه ــود. در ای ــان می‌ش ــت، عی ــلطه‌جویی اس ــت س ــا خصل ــه همان ک
ــه  ــر با‌توجه‌ب ــوی دیگ ــود و از س ــر ش ــی تصوی ــت عقب‌ماندگ ــوری در نهای ــران کش ــا ای ــده ت ش
مٌهــر و نشــانی کــه تیتــراژ بــر خــود دارد و ایــن عنــوان بــر فیلــم کــه مــردم آمریــکا ایــن فیلــم 
ــکا را  ــد، آمری ــه کرده‌ان ــران هدی ــردم ای ــه م ــار ب ــل چه ــکاری اص ــای هم ــیلة برنامه‌ه را به‌وس
ــیار  ــاختمان بس ــر س ــروه ازنظ ــن گ ــای ای ــان‌می‌دهد. فیلم‌ه ــی نش ــواه و ناج ــت خیرخ ــک دوس ی
ــا  ــد کــه ب ــی مردم‌ان ــر و فلاکــت و نادان ــوار عکس‌هــای متحــرک از فق ــع ن ســاده هســتند. درواق
ــه  ــروه ک ــن گ ــای ای ــوان فیلم‌ه ــا نگاهــی به‌عن ــد. ب ــان می‌کنن ــود را بی ــی ســاده موضــوع خ زبان
ــوذ  ــد، راه نف ــاخته ش ــران س ــداری ای ــاورزی و وزارت به ــة وزارت کش ــا بودج ــا ب ــدادی از آنه تع
فرهنگــی و سیاســی آمریــکا را بــه زبــان ســاده می‌تــوان دریافــت. آب پــاک، پیشــرفت دامپــروری، 
غــذا، ســامتی، جلوگیــری از اســهال، چــاه فاضــاب، چــرا کــودکان تلــف می‌شــوند، درخــت‌کاری، 

ــی، 1370: 266-265(. ــت« )مهراب ــر اس ــل علاج‌ناپذی ــان، س ــی درخت سمپاش
 همــة تلاش‌هایــی کــه از دوران امیرکبیــر در حــوزة بهداشــت آغــاز شــد و در فراینــدی طولانــی 
بــه بهره‌گیــری از فیلــم و ســینما رســید، موجــب شــد موضــوع بهداشــت و توجــه همگانــی بــه آن 
ــای  ــد و پودره ــای جام ــواع صابون‌ه ــژه ان ــتی به‌وی ــولات بهداش ــرف محص ــود و مص ــه ش نهادین
ــا  ــرانجام ب ــردد. س ــول گ ــی معم ــای ایران ــان خانواده‌ه ــذی در می ــتمال کاغ ــی دس ــوینده و حت ش
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ــرای توجــه  ــه ب ــی ک ــراد و نهادهای ــوی اف تشــکیل ســپاه بهداشــت در ســال 1343، حاصــل تکاپ
همــگان بــه رعایــت اصــول بهداشــتی بــه پــا خاســتند، ازطریــق ســپاهیان بهداشــت در روســتاها 
ــپاه  ــای س ــد فعالیت‌ه ــت. رون ــترش یاف ــور گس ــر کش ــت و در سراس ــرار گرف ــه ق ــورد توج ــز م نی

ــود. ــه خواهــد ب بهداشــت خــود بحــث مفصلــی اســت کــه در پژوهشــی دیگــر قابل‌ارائ

نتیجه‌گیری
بــا ظهــور اســام و شــروع دعــوت نبــوی و نــزول آیــات مربــوط به احــکام و عبــادات، شست‌وشــوی 
دســت و صــورت و در مواقــع به‌خصوصــی سراســر بــدن به‌صــورت وضــو و غســل ازجملــه تکالیــف 
دینــی درآمــد. باوجودایــن، در پــی پیشــرفت علــوم تجربــی از ســدة هجدهــم میــادی و پیدایــش 
پزشــکی نویــن، بهداشــت نیــز به‌صــورت علمــی وابســته بــه پزشــکی ظاهــر شــد و مــورد اســتفاده 
ــرب  ــدن غ ــا تم ــان ب ــماری از ایرانی ــی ش ــنایی تدریج ــر آش ــر اث ــز ب ــران نی ــت. در ای ــرار گرف ق
ــی  ــای علم ــاره‌ای از یافته‌ه ــه پ ــود ک ــردی ب ــتین دولتم ــر نخس ــی، امیرکبی ــتاوردهای علم و دس
ــت،  ــن اس ــه ممک ــت و درمـا�ن جدی��د را ب��ه‌کار گرف��ت و کوشـی�د تا‌آنجا‌ک ـ بهداش �ـوط بهـ مرب
ــا بهداشــت فــردی و اجتماعــی آشــنا کنــد و رعایــت اصــول بهداشــتی بــه عــادت و  ایرانیــان را ب
فرهنــگ همــگان تبدیــل شــود. پــس از او در فراینــدی کُنــد و آرام و در عین‌حــال دشــوار، کارهــای 
انجام‌شــده پیگیــری شــد و به‌خصــوص پــس از انقــراض قاجاریــه در ســال 1304، بــرای نهادینــه 
ــازه‌ای  ــه انجــام رســید کــه به‌صــورت ت ــی هماهنــگ و پیوســته ب ــن موضــوع تکاپوهای کــردن ای
ــت و  ــوص بهداش ــریاتی مخص ــار نش ــدارس و انتش ــی م ــة تحصیل ــکان و برنام ــات پزش در تبلیغ
ــر  ــتاها، ه ــهرها و روس ــتی در ش ــای بهداش ــش فیلم‌ه ــا نمای ــت، ب ــد. درنهای ــر ش ــان جلوه‌گ درم
روز تعــداد بیشــتری از ایرانیــان بــا اصــول بهداشــت فــردی و اجتماعــی آشــنا می‌شــدند و خــود را 
موظــف بــه رعایــت ایــن اصــول کردنــد. تاجایی‌کــه اســتفاده از محصــولات بهداشــتی ماننــد انــواع 
ــا  ــاس در ســبد بســیاری از خانواده‌ه ــد و پودرهــای مخصــوص شست‌وشــوی لب صابون‌هــای جام
جــای گرفــت. زمینــة توســعه و گســترش ایــن مهــم نیــز از هــر نظــر در روســتاهای سراســر کشــور 
مهیــا گردیــد و ســرانجام بــا تشــکیل ســپاه بهداشــت در ســال 1343، رونــد نهادینــه شــدن رعایــت 
اصــول بهداشــتی در سراســر کشــور شــتاب گرفــت. در آســتانة پیــروزی انقــاب اســامی در ســال 
ــه  ــد و باتوجه‌ب ــه ‌بودن ــا اصــول بهداشــت شــخصی و اجتماعــی خــو گرفت ــان ب ــر ایرانی 1357، اکث

ــه‌کار می‌بســتند. ــی خــود بســیاری از آن اصــول را ب ــات مال امکان
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او. چ 4. تهــران: شــرکت چــاپ افســت گلشــن.

مرکــز اســناد ریاســت‌جمهوری )1382(. اســنادی از اصــل چهــار ترومــن در ایــران )1325- 1346(. تهــران: 
ســازمان چــاپ و انتشــارات وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی.

ــر  ــران: نش ــنگی. چ 20. ته ــری، چاپ‌س ــه مظف ــان )1345 ق(. حفظ‌الصح ــرزا محمدعلی‌خ ــری، می مظف
ــف. مؤل

ــی. چ 6.  ــوی طهران ــی مین ــح مجتب ــح و توضی ــه، تصحی ــه و دمن ــی نصــرالله )1361(. کلیل منشــی، ابوالمعال
ــر. تهــران: انتشــارات امیرکبی

مهرابی، مسعود )1370(. تاریخ سینمای ایران از آغاز تا سال 1357. چ 6. تهران: نشر مؤلف.


