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تحلیل بازنمایی فرهنگ غذایی در مقالات فارسی با موضوع شب یلدا
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چکیده
شب یلدا به عنوان یکی از کهن ترین آئین های ایرانی، افزون بر ابعاد اسطوره ای و هویتی، واجد مؤلفه های مهمی در حوزة 
فرهنگ مادی، به ویژه فرهنگ غذایی است. با وجود جایگاه محوری خوراک و نوشیدنی در اجرای این آیین، چگونگی بازنمایی 
این مؤلفه در پژوهش های علمی فارسی تاکنون به صورت مستقل و نظام مند بررسی نشده است. مسئله اصلی پژوهش حاضر، 
تحلیل نحوه و میزان توجه مطالعات علمی به فرهنگ غذایی یلدا و شناسایی خلأها و سوگیری های موجود در این بازنمایی 
است. این پژوهش با رویکردی کیفی و با بهره گیری از روش تحلیل محتوای اسنادی، 22 مقاله علمی منتشرشده درباره یلدا 
در بازه زمانی 1351 تا 1403 را بررسی کرده است. یافته ها نشان می دهد اگرچه بخش قابل توجهی از مقالات به خوراکی هایی 
همچون هندوانه، انار و آجیل اشاره کرده‌اند، اما این بازنمایی غالباًً فهرست وار و نمادگرایانه بوده و فاقد تحلیل زمینه مند از 
فرهنگ غذا به مثابه پدیده ای اجتماعی، اقتصادی و تعاملی است. همچنین تنوع منطقه ای، شیوه های پخت، ساختار پذیرایی 
و فرهنگ نوشیدنی ها در اغلب پژوهش ها مغفول مانده است. نتایج نشان می دهد گفتمان علمی موجود، آیین غذایی یلدا را 
بیشتر به مجموعه ای از نمادهای ثابت تقلیل داده و از تحلیل پویایی های فرهنگی و تحولات معاصر آن فاصله گرفته است. بر 
این اساس، توسعه رویکردی بین رشته ای در مطالعات آیین و غذا می تواند به بازخوانی جامع تر این سنت فرهنگی یاری رساند. 

واژه های کلیدی: شب یلدا، فرهنگ غذایی، تحلیل محتوا، آیین های ایرانی، بازنمایی فرهنگی. 

تاریخ دریافت: 1404/03/13       تاریخ پذیرش: 1404/04/15 	

1. کارشناس ارشد مدیریت امور فرهنگی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران مرکزی، تهران، ایران )نویسنده مسئول(.
               K.moladoost@gmail.com
                https://orcid.org/0000-0001-9908-3675

2. کارشناس ارشد فرهنگ و زبان های باستان دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران.
                Masumeshirzad@yahoo.com



... 
لات

مقا
در 

ی 
ذای

گ غ
رهن

ی ف
مای

بازن
ل 

حلی
ت

100
سال نهم،
شمارة 2،
پیاپی 27

مقدمه
یــکی از راه هــای شــناخت فرهنــگ هــر ملــت، مطالعــه آداب و رســوم و آیین هــای آن ملــت اســت. 
ــا  ــرخی از آنه ــه ب ــتند ک ــتان هس ــران باس ــده از دوران ای ــایی به جامان ــرانی، آیین ه ــن های ای جش
ــه  ــه امــروز ب ــا ب ــدا و چهارشنبه ســوری ت ــوروز، یل در گــذر زمــان فرامــوش شــده و بــرخی ماننــد ن
ــاد و آداب و  ــن ها، اعی ــش جش ــانی، 1401: 13(. پیدای ــر زنج ــد )ابه ــه داده ان ــش ادام ــات خوی حی
ســنن، هنجارهــا و مناســک آییــنی و عبــادی بخــشی از دســتاوردهای حیــات جمــعی انسان هاســت 
ــمی  ــن مراســم بخــش مه ــد. ای ــت می کن ــا را تثبی ــاعی آنه ــدگی اجتم ــای زن ــرایی و بق ــه همگ ک
ــت و  ــود هوی ــه نم ــتند ک ــایی هس ــن، نماده ــد. بنابرای ــش می ده ــه را پوش ــتی جامع ــوه هوی از وج
تــداوم همبســتگی جامعــه قلمــداد می شــوند )رضــوی و اشــرفی، 1396: 118(. از ســوی دیگــر، یــکی 
ــای  ــن ها و آیین ه ــررسی جش ــران، ب ــه ای ــگی جامع ــر فرهن ــا و عناص ــناخت رفتاره ــای ش از راه ه
ــناخت  ــه ش ــتیابی ب ــای دس ــه روش ه ــت. از جمل ــور اس ــن کش ــنتی ای ــای س ــن ها و آیین ه جش
جامــع از فرهنــگ غــذایی و نوشیــدنی ایرانیــان، تحلیــل جشــن ها و رســومی همچــون نــوروز، یلــدا 
و چهارشنبه ســوری اســت. الگوهــای تغذیــه ای متجــلی در ایــن مراســم، بازتــابی از کلیــت فرهنــگ 
ــزای  ــناخت اج ــذایی و ش ــای غ ــن رو، واکاوی رفتاره ــمار می رود. ازای ــه ش ــران ب ــه ای ــذایی جامع غ

سـازد هـم میـ یـان را فراـ غـذایی ایرانـ نـگ ـ تـری از فرهـ مـکان درک دقیقـ شـکیل دهندۀ آن، اـ تـ
فرهنــگ غــذایی مــردم ایــران، بخــشی از فرهنــگ مــادی و معنــوی و تاریــخ اجتماعی آنــان را در 
بــر می گیــرد.  ملت هــای دارای فرهنــگ کهــن از فرهنــگ خــوراک غــنی و پیچیــده ای برخوردارنــد 
ــر  ــي ه ــي و طبيع ــراث فرهنگ ــت و مي ــع هوي ــي منب ــگ غذاي ــن، 1395:  76(. فرهن ــدی آیی )محم
ــد در دانــش و شــيوه هاي ســنتي جســتجو  ــن  فرهنــگ را بای ــه شــمار مــيرود. ريشــۀ اي ــه ب منطق
ــي  ــي، فضاي ــط اجتماع ــاختار رواب ــاري و  س ــكاس نشــانه هاي رفت ــا انع ــي ب ــای غذاي ــرد. عادت ه ك
ــرای دســتیابی  ــرزائی، 1401:  90(. ب ــد )می ــه اشــتراك گذاشــتن ارزش هــا فراهــم مكين ــراي ب را ب
بــه درک لازم از فرهنــگ غــذایی، بــه آییــن شــب یلــدا و مراســم مرتبــط بــا آن پرداختــه می شــود؛ 
ــگی  ــت. چگون ــوردار اس ــزایی برخ ــت به س ــته و از اهمی ــران رواج داش ــا در ای ــه قرن ه ــنی ک آیی

حـضـور و بازـتـاب ـغـذا در اـیـن مراـسـم نـشـان از فرهـنـگ و رفـتـار ایرانـیـان دارد
ــته های  ــالات و نوش ــدنی در مق ــذا و نوشی ــگ غ ــای فرهن ــاب مؤلفه ه ــزان بازت ــررسی می ب
ــرای  ــر ب ــزاری مؤث ــوان یــکی از روش هــای واکاوی فرهنــگ، اب پژوهشــگران و اندیشــمندان، به عن
شــناخت فرهنــگ اصیــل و ریشــه دار ایــران در حــوزۀ غــذا و نوشیــدنی محســوب می شــود. تعییــن 
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ــدا ــــ  ــن یل ــه آیی ــه ب ــالات اختصاص یافت ــذایی در مق ــای غ ــگ و رفتاره ــه فرهن ــه ب ــزان توج می
ــد  ــق و نظام من ــناختی دقی ــد ش ــرایی ــــ می توان ــای پذی ــا و شیوه ه ــواع غذاه ــررسی ان ــه ب از جمل
ــوم،  ــۀ رس ــرد در مطالع ــن رویک ــد. ای ــه ده ــان ارائ ــذایی ایرانی ــگ غ ــرایی و فرهن ــای پذی از الگوه
ــتر  ــرایی در بس ــار و پذی ــای رفت ــذا و شیوه ه ــری از غ ــلی، درک عمیق ت ــن های م ــا و جش آیین ه
ــمی قابل توجــهی برخــوردار  ــتی اســاسی و ارزش عل ــران فراهــم می ســازد کــه از اهمی فرهنــگی ای
ــالات  ــذایی در مق ــگ غ ــایی فرهن ــل بازنم ــا تحلی ــا ب ــه ســعی دارد ت ــن مطالع اس��ت. بنابرای��ن، ای

یـر پاـسـخ دـهـد بـه پرـسـش های زـ لـدا ـ بـا موـضـوع ـشـب یـ فـارسی ـ ـ
ــری از  ــدا« چــه تصوی ــا موضــوع »یل ــالات منتشرشــده ب 1. اندیشــمندان و پژوهشــگران در مق

ــد؟ ــه کرده ان ــان ارائ ــذایی ایرانی ــگ غ فرهن
ــدا کــدام هســتند  ــارۀ یل ــارسی درب ــوع غذاهــا و نوشیدنی هــای برجسته شــده در مقــالات ف 2. ن

و چــه الگوهــای مشــترکی در بازنمــایی آنهــا مشــاهده می شــود؟
ــد  ــری )مانن ــای نظ ــه رویکرده ــدا، از چ ــا یل ــط ب ــالات مرتب ــرانی در مق ــگران ای 3. پژوهش
ــد؟ ــتفاده کرده ان ــذایی اس ــگ غ ــل فرهن ــرای تحلی ــناختی( ب ــا نشانه ش ــخی ی ــناختی، تاری انسان ش

4. بازنمــایی فرهنــگ غــذایی یلــدا در مقــالات فــارسی چــه خلأهــایی را نشــان می دهــد و چــه 
ــه می گــردد؟ ــرای پژوهش هــای آتی ارائ پیشــنهادهایی ب

اهمیت و ضرورت پژوهش
مطالعات غذا در دهه های اخیر در حوزه های انسان شناسی، جامعه شناسی و تاریخ فرهنگی جایگاهی 

مستقل یافته اند و غذا نه صرفاًً به عنوان نیاز زیستی، بلکه به عنوان نظامی معنایی، هویتی و اقتصادی 
تحلیل می شود. فرهنگ غذایی هر جامعه، بازتابی از ساختارهای قدرت، مناسبات خویشاوندی، اقتصاد 

خانوار، دانش بومی و نظام های نمادین آن است.
در آیین شب یلدا، غذا نقش محوری در ایجاد هم نشینی، مبادله هدایا )مانند خوانچه یلدا(، تثبیت 

روابط خویشاوندی و بازتولید هویت جمعی ایفا می کند. بااین حال، اگر بازنمایی علمی این مؤلفه ناقص 
یا یکسان ساز باشد، تصویر ما از این آیین نیز ناگزیر ناقص خواهد بود. بررسی انتقادی این بازنمایی، 

می تواند:
• خلأهای مطالعاتی موجود را آشکار کند؛	
• جهت‌گیری‌های نظری پژوهشگران را مشخص سازد؛	
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• و زمینه‌ای برای گسترش مطالعات بین‌رشته‌ای در حوزه تاریخ و انسان‌شناسی غذا فراهم 	
آورد.

چارچوب مفهومی
این پژوهش بر دو بنیان نظری استوار است:

	1 ــازوکارهای . ــوان س ــا به‌عن ــی: آئین‌ه ــی فرهنگ ــن و کارکردگرای ــات آیی مطالع
ــد. ــا عمــل می‌کنن ــد معن ــد انســجام اجتماعــی و بازتولی تولی

	2 انسان‌شناســی غــذا: غــذا نظامــی فرهنگــی اســت کــه در آن مــواد اولیــه، .
ــارف،  ــد تع ــی )مانن ــای تعامل ــردازی و کنش‌ه ــی، نمادپ ــیوه پذیرای ــت، ش ــیوه‌های پخ ش

ــتند. ــا هس ــد معن ــی واج ــردن( همگ ــیم ک ــیدن، تقس نوش
بــر ایــن اســاس، بازنمــایی غــذا در متــون علــمی نــه صرفــاًً توصیــف یــک فهرســت خــوراکی، 

بلکــه بازتــاب نــوع نــگاه پژوهشــگر بــه فرهنــگ مــادی و جایــگاه آن در تحلیــل آییــن اســت.

تعاریف
آیین ها

ــول  ــوند. در ط ــوب می ش ــت آن محس ــگ و هوی ــن از فرهن ــزئی بنیادی ــه، ج ــر جامع ــای ه آیین ه
ــددی را  ــم متع ــنی و مراس ــای آیی ــدگی، نظام ه ــای زن ــا رویداده ــه ب ــان ها در مواجه ــخ، انس تاری
ــته از  ــال، آن دس ــد. بااین ح ــول بوده ان ــونی و تح ــرض دگرگ ــواره در مع ــه هم ــد ک ــکل داده ان ش
ــه نســل های  ــد، ب ــرار گرفته ان ــه ق ــوم جامع ــرام عم ــورد احت ــف م ــای مختل ــه در دوره ه ــا ک آیین ه
ــز  ــرانی نی ــای ای ــت. آیین ه ــوده اس ــا ب ــدگاری آنه ــل مان ــال، عام ــن انتق ــده و ای ــل ش ــد منتق بع
همــواره مــورد تکریــم و پاسداشــت مردمــان ایــن ســرزمین بوده انــد. اگرچــه در مقاطــعی تاریــخی، 
ــن  ــرخی از ای ــه ب ــا سیاســت های حاکمــان، بی مهری هــایی نســبت ب ــر تهاجمــات خــارجی ی ــر اث ب
ســنت ها روا داشــته شــده، امــا جامعــه ایــرانی کوشیــده اســت تــا از ایــن میــراث فرهنــگی پاســداری 
کنــد. ایــن نگهداشــت و پاســداری، نقــش تعیین کننــده ای در تــداوم و انســجام فرهنــگی ایــران ایفــا 
کــرده و ظرفیــت فرهنــگی حاصــل از آن، زمینه ســاز تأثیرگــذاری و انتقــال بــرخی از ایــن آیین هــا 

مـع ـشـده اـسـت بـه ـسـایر فرهنگـهـا و جواـ ـ
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آیین شب یلدا
نزدیــک بــه هفــت هــزار ســال پیــش نیــاکان مــا بــه دانــش »گاه شــماری« دســت پیــدا کردنــد و 
دریافتنــد کــه نخســتین شــب زمســتان کــه تاریک تریــن و طولانی تریــن شــب ســال اســت و آیین هــا 
ــن کهــن، شــب  ــن آیی ــایی ای ــل عمــدۀ برپ ــد. از دلای ــن شــب انجــام می‌دادن و رســوم خــاصی در ای
زادروز یــا جشــن ظهــور میتــرا )خورشیــد( جشــن میلاد بــوده اســت )مــرادی غیاث آبــادی، ۱۳۸۷: ۴۷(. 
خاســتگاه شــب یلــدا )یــا شــب چلــه( را بــه ایــزد مهــر منتســب می‌داننــد. ایــن آییــن کــه در بلندتریــن 
شــب ســال برگــزار می شــود، به عنــوان شــب زایــش خورشیــد، تولــد مهــر یــا زمــان شکســت ناپذیری 
نــور و روشــنایی یــاد می شــود )رضی، ۱۳۹۱: ۷۳(. آییــن شــب یلــدا بــا شــب چلــه‏ بــزرگ تــا بــه امــروز 
در تاریــخ ایــران باســتان و در بیــن همــۀ‏ ‏ قشــرها و خانواده هــا برگــزار می شــود )البتــه چلــه‏  بــزرگ 
از شــب اول  دی مــاه تــا آخریــن روز دهــم  بهمن مــاه بــوده اســت و از روز یازدهــم بهمن مــاه چلــه 
کوچــک تــا آخریــن روز سی‏ــام بهمــن می باشــد( و گــذران چلــه  کوچــک نصــف چلــه  بــزرگ بــوده  و 
از اول اســفند تــا آخریــن روز ســرما »پیــرزن، ســرما گل زرد، ســرما گل ســرخ« خوانــده می شــده کــه 

بعــد از آن هــوا کاملًاً رو بــه گــرمی می‏ــرود )بیــرونی،۱۳۹۰: ۳۶۰؛ طبیــب زاده، ۱۳۸۴: ۴(
عوامــل فرهنــگی در پیوســتگی مــلی و حیــات اجتمــاعی ایــران نقــشی مهــم داشــته اســت کــه یــکی 
از مظاهــر آن، عشــق و علاقــه مــردم بــه مراســم شــاد و بــا نشــاط »شــب یلــدا« اســت کــه بــا قــدرت 
در »ناخــودآگاه قــومی« ایــن ملــت وجــود دارد )شــعبانی اصــل، 1386: 89(. یلــدا آییــنی مــلی اســت کــه 
ــه نســل منتقــل شــده و مشــخصه های ارزشــمندی در  ــه و نســل ب ــه سین ــه ب ــا گــذر زمــان سین ب
فرهنــگ عامــه بــر جــای گذاشــته اســت )شایســته رخ، 1390: 10(. آییــن شــب یلــدا در کشــورهای 
دیگــر از جملــه؛ آذربایجــان، افغانســتان، پاکســتان، تاجیکســتان، هنــد، ژاپــن، کــره، چیــن، فیلیپیــن، 
ــوادور،  ــرو، اک ــوی، پ ــا، بولی ــاس، غــرب آفریق ــکا، باهام ــا، جامائی ــا، ویرجینی ــام، کارولین ــد، ویتن تایلن
ــا و  ــف نام ه ــا در کشــورهای مختل ــزار می شــود. ام ــره برگ ــه و غی ــادا، روسی ــد، کان اســکاتلند، ایرلن

آیـیـن مختـلـف و مرـبـوط ـبـه ـخـود دارد

غذا و نوشیدنی
ــده  ــده ش ــانی تنی ــع انس ــگ جوام ــود فرهن ــان در تاروپ ــه انس ــام تغذی ــناسی، نظ ــدگاه مردم ش از دی
ــه عوامــلی  ــای  ایــن نظــام در گســتره فرهنگ هــا و جوامــع مختلــف، وابســته ب ــوع و غن اســت. تن
ــت  ــان اس ــتی انس ــای زیس ــتی و دگرگونی ه ــاص  زیس ــرایط خ ــط، ش ــه محی ــه ب ــون توج همچ
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ــر  ــردی فرات ــا، کارک ــتر آیین ه ــدنی در بس ــذا و نوشی ــافی، 1396 : 102(.  غ ــتی و پورم ــرجی پش )گ
ــوع  ــوند. انتخــاب ن ــل می ش ــادار تبدی ــایی معن ــه نماده ــد و ب ــنگی و تشــنگی می یابن ــع گرس از رف
نوشیــدنی در مراســم مختلــف، تابــع ماهیــت آن آییــن اســت؛ بــه گونــه ای کــه در آیین هــای شــاد و 
ــوارا  ــا شــربت های گ ــخی مشــخص( ی ــای تاری ــد شــراب )در دوره ه ــایی مانن جشــن ها، نوشیدنی ه
حضــور پررنــگ دارنــد، حــال آن کــه در آیین هــای ســوگواری ماننــد مراســم محــرم، نوشیدنی هــایی 
چــون چــای یــا شــربت ســاده، برجســته می شــوند. افــزون بــر ایــن، خــود عمــل نوشیــدن در ایــن 
مناســبت ها، غالبــاًً از شیوه هــا و آداب خــاصی پیــروی می کنــد و از منزلــت و بــار نمادیــن برخــوردار 

اـسـت
در ایــران باســتان در  مراســم تشــرف و ویژگی هــای آییــن مهــر، مــردمی مِِی می نوشیدنــد و در 
معابدشــان مقادیــر زیــادی شــراب بــود زیــرا گذشــته از اینکــه معتقــد بودنــد شــراب یــک نوشیــدنی 
معنــوی اســت و هــر کــس در آخــرت بایــد آن را بــا خــود داشــته باشــد، بــر ایــن بــاور بودنــد شــخصی 
کــه وارد معبــد مهــری می شــود بایــد بــا مهــر رو راســت باشــد زیــرا مهــر نمــاد حقیقــت اســت؛ بنابراین، 
مقــدار زیــادی می خوردنــد تــا چهــرۀ واقــعی خــود را نمایــان ســازند )رســتم پور، 1382: 135(. در جشــن 
تیــرگان ایرانیــان بــه میمنــت پیــروزی منوچهــر بــر افراسیــاب در 13 تیرمــاه »یعــنی تیــر روز از تیرمــاه« 
جشــن می گرفتنــد و شــادی می کردنــد. در ایــن جشــن ایرانیــان آشی نــذری تهیــه می کردنــد و بیــن 
یکدیگــر تقسیــم می کردنــد. ایــن رســم امــروزه نیــز بیــن ایرانیــان در اعیــاد مذهــبی مشــاهده می شــود 
)قدیــانی، 1384: 908(. در جشــن مهــرگان کــه بعــد از نــوروز بزرگ تریــن جشــن ایرانیــان باســتان 
ــن  ــتند، ای ــفره می گذاش ــر س ــر س ــن ب ــوروز هفت چی ــد ن ــد، مانن ــول می کشی ــش روز ط ــود و ش ب
هفت چیــن بنــا بــر نوشــته های مورخیــن ایــرانی و عــرب شــامل لیمــو، شــکر، نیلوفــر، بــه، سیــب، 
یــک خوشــه انگــور ســفید بــود. در جشــن بهمنــگان کــه در روز دوم بهمن مــاه انجــام می گرفــت، 
ــاب  ــرونی در کت ــان بی ــه ابوریح ــد ک ــتفاده می کردن ــم اس ــن مراس ــایی در ای ــا خوراکی ه ایرانی ه
»التفهیــم« بــرخی از آنهــا را نــام بــرده اســت: »ایرانیــان در ایــن روز بهمن ســفید ]نــام گیــاهی[ بــا 

شیــر خالــص و پــاک می خورنــد« )رضــایی، 1374: 499 و 494(

پیشینه پژوهش
اگرچــه ودادهیــر و همــکاران )۱۳۹۴: ۱۰۸( معتقدنــد مطالعــات غــذا و تغذیــه بــه ایــن دلیــل کــه غــذا 
در کنــار اکسیــژن، آب وخــاک در زمــرۀ مهمتریــن منابــع طبیــعی اســت و نقــشی حیــاتی در زنــدگی 
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ــد، امــا پژوهش هــای انجام شــده  ــرار گرفته ان ــون توجــه ق ــل متعــددی در کان ــه دلای انســان دارد، ب
ــه  ــالاتی ک ــد. مق ــران پرداخته ان ــردم ای ــذایی م ــگ غ ــه فرهن ــر ب ــرانی کمت ــای ای ــارۀ آیین ه درب
ــوروز، چهارشنبه ســوری، شــب  ــد ن ــر عی ــف نظی ــذایی در رســوم و آیین هــای مختل ــگ غ ــه فرهن ب
ــر  ــد، کمت ــف واکاوی کنن ــاد مختل ــدنی را در ابع ــگی اســتفاده از غــذا و نوشی ــد و چگون ــدا بپردازن یل
مشــاهده می شــود. اطهــاری نیــک عــزم )۱۴۰۱( در پژوهــشی بــا عنــوان »کارکــرد اجتمــاعی غــذای 
ایــرانی در مراســم آییــنی- مذهــبی: قــدرت، بــاور، ارزش«، بــه بــررسی غــذای نــذری در چارچــوب 
نشــانه- معناشــناسی اجتمــاعی پرداختــه اســت. یافته هــای ایــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه غــذا 
ــد.  ــل کن ــعی تبدی ــه جم ــه تجرب ــردی را ب ــه ی ف ــد تجرب ــاطی، می توان ــوه ارتب ــک شی ــوان ی به عن
غــذای نــذری، افــزون بــر پیونــد دادن افــراد جامعــه، دارای ارزش هــای متعــالی و وجاهــت مذهــبی 
ــذری  ــذای ن ــه غ ــد ک ــه نشــان می‌ده ــن مقال ــد. ای ــا می کن ــده ایف ــش‌ تعیین ش ــشی از پی اســت و نق
ــه شــکل‌گیری لایه هــای  ــر ارزش مذهــبی، در عیــن برهــم زدن لایه هــای قــدرت موجــود، ب علاوه ب
ــام  ــک نظ ــت ی ــد و در نهای ــد می‌زن ــناخت پیون ــه ش ــسی را ب ــذت ح ــد، ل ــدرت می‌انجام ــازه‌ای از ق ت
ــگاه و  ــوان »جای ــا عن ــه‌ای ب ــافی )۱۳۹۶( در مطالع ــرجی پشــتی و پورم ــد می آورد. گ ــانه‌ای پدی بینانش
اهمیــت تغذیــه در فرهنــگ ایــران بــر اســاس کاســه ســفالی نمــه کار )مطالعــه مــوردی هََلوکوتن�ــه در 
ــد. از  ــدران پرداخته‌ان ــتان مازن ــذایی در اس ــگ غ ــک عنصــر فرهن ــررسی ی ــه ب ــدران(«، ب ــتان مازن اس
ُـرد کــردن  منظــر مردم شــناسی، تغذیــه شــاخه‌ای مهــم در فرهنــگ جوامــع بشــری اســت. آییــن »�خ
گوجه ســبز« و تهیــه مخلــوط آن بــا ســبزی های معطــر در ظــرف مخصــوص »نمــه کار« کــه پیشینــه 
ــگ  ــادی از فرهن ــناسی، نم ــدگاه مردم‌ش ــه از دی ــت، بلک ــر اس ــتی مؤث ــا در سلام ــخی دارد، نه تنه تاری
کهــن و نشــانه همبســتگی و مشــارکت در بیــن خانواده هــای مازنــدرانی محســوب می شــود. ودادهیــر و 
همــکاران )۱۳۹۴( در پژوهــشی بــا عنــوان »مطالعــۀ قوم نگارانــۀ غذاهــای محــلی در شهرســتان فومــن: 
ــذا را  ــاسی و اقتصــادی غ ــگی، سی ــاعی، فرهن ــاد اجتم ــه«، ابع ــذا و تغذی پژوهــشی در مردم شــناسی غ
بــررسی کرده‌انــد. نتایــج ایــن تحقیــق، در قالــب درون مایه هــای نظــام غــذایی ســنتی ارائــه شــده اســت 
کــه از جملــه آنهــا می تــوان بــه اصلی تریــن مــواد اولیــه، نمــود زبــانی غــذا، ســفره، کنارغــذا، منشــأ مواد 

ـغـذایی، ـظـروف، هوـیـت، آمیخـتـگی فرهـنـگی، سلاـمـتی و ـغـذای مراـسـم اـشـاره ـکـرد
ــذا و  ــگ غ ــاتی فرهن ــوزۀ مطالع ــدیدی در ح ــر ش ــه فق ــد ک ــان می دهن ــا نش ــن پژوهش ه ای
نوشیــدنی در آیین هــای ایــرانی قابــل مشــاهده اســت. بنابرایــن، واکاوی ایــن موضــوع بــه تحقیقــات 

بیـشـتری در ابـعـاد مختـلـف نـیـاز دارد
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روش شناسی
پژوهــش حاضــر از نظــر ماهیــت، کیــفی و از حیــث هــدف، بنیــادی اســت و با رویکــرد تحلیــل محتوا 
 اس��نادی انج��ام ش��ده اسـ�ت. در ای�ـن راس��تا، از روش م��رور روایــتی  به‌عنــوان یــکی از روش هــای 
ــای  ــر ‏الگوه ــازمان‌دهی و تفسی ــایی، س ــرای شناس ــفی ب ــای کی ــر در پژوهش ه ــر و انعطاف پذی معتب
معن��ایی نهفت��ه در دادههـ�ای متــنی اســتفاده شــده اس��ت.‏ در مــرور روایــتی بــه خلاصــۀ مطالعــات اولیه و 
اصیــل یــک موضــوع پرداختــه می شــود. نتیجــه ایــن مقــالات بــه جــای کمیــت بــه کیفیــت اشــاره دارد. 
ایــن نــوع تحقیــق بــه روی پرســش تمرکــز دارد و در طــول تحقیــق ســعی می شــود بــا ارائــۀ شــواهد 
و تجزیه‌وتحلیــل موضــوع بــه پرســش موردنظــر، پاســخ داده شــود. نتیجــه نهــایی از میــان تحقیقــات 
متفــاوتی اســتخراج می شــود )یغمــایی، ۱۴۰۱: 347(. جامعــه آمــاری ایــن تحقیــق تمــامی مقــالات 
چــاپ شــده بــا موضــوع »یلــدا« بــدون بــازه زمــانی در مــجلات ایــران بــود کــه بــررسی واژه یلــدا 

در پایگاه هــای نمایــه علــمی ایــران در جــدول 1 شناـسـایی و آـمـده اـسـت.

جدول 1. بازتاب یلدا در پایگاه نمایه مقالات
واژه یلد

مرتبطبی ارتباطتعداد کلسایت

SID761

503218نورمگز
17710پایگاه علوم انسانی

27252سیویلیکا

ــا رعایــت مراحــل اجــرای پژوهــش، تعییــن چارچــوب پژوهــش، جســتجوی اولیــه و ثانویــه،  ب
ــا 1403  ــانی 1351 ت ــازه زم ــن ب ــه بی ــت 22 مقال ــوا در نهای ــررسی محت ــالات، ب ــته بندی مق دس

یـل ـشـدند ــدول 2 انتـخـاب و تحلـ ــق ج مطاب
جدول 2. مقالات منتخب

عنوان مقالهپژوهشگر)ان(ردیف
شب یلداحاکمی، )1351(1
ــدا، عناصری، )1361(2 ــت ســرمای زمســتان - یل ــرآغاز صول ــزدا و س ــاه اهورام دی، م

نـدای قاـمـت ـشـب نـقلاب ـشـتوی و نـمـاد بلـ ـشـبانگاه اـ
دیبگان و شب یلدامحرابی، )1382(3
آیین شب یلدا روز اول دیاختری، )۱۳۸۳(4
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یلداطبیب زاده، )1384(5
یلدا؛ جشن تولد خورشیداحمدی، )1385(6
پیش درآمد: یلدا تبارشناسی یک آیین )جشن زایش خورشید(تلیانی، )1385(7

شب یلداسلطانی، )۱۳۸۵(8
یلدا جشن تولد خورشید جشن زایش مهر جشن جهانی شدنانوری، )1387(9

جشن سده چله شب یلدانیکویی، )1387(10
جشن یلدا در فرهنگ ایرانپارسی و سپنتا، )۱۳۸۷(11
آیین های شب یلدا در فرهنگ مردم ایرانشایسته رخ، )۱۳۹۰(12
شب یلدا و حکایات اسطوره ای زمستانشایسته رخ، )1390(13
کارکردهای فرهنگی و اجتماعی جشن شب یلداصدیق، )۱۳۹۷(14

یلداجم، )1398( 15
افشار و پورمحمدی، 16

)1400(
بررسی زوایای ارزشی آئین ایرانی شب یلدا در زاگرس غربی

ــاء ابهر زنجانی، )1401(17 ــا اقتصــاد و بق ــدا و جشــن ســده ب ــاط بزرگداشــت شــب یل ارتب
شـاورز سـان کـ نـدگی انـ زـ

مجیدی خامنه، 18
.)1401(

ــاختی  ــرایی س ــاعی و کارکردگ ــه اجتم ــای مبادل ــت نظریه ه کاربس
ــدا در  ــب یل ــن ش ــرای  آیی ــس در اج ــادران وبلاگ نوی ــش م و نق

اجتمــاعی شــبکه های 

شب یلدا؛ کارکردهای هویتی و اجتماعییاری، )1402(19

یلدا: شبی برای ایرانیانغلامی، )1403(20

یلدا: جلوه گر پیروزی بر تاریکیجلیلی، )1403(21
شب یلدا: بنیادی جاویدان در فرهنگ و تمدن ایران زمینفرشادیان، )1403(22

یافته ها
بــرای درک سیــر تاریــخی توجــه پژوهشــگران بــه موضــوع شــب یلــدا، نخســت توزیــع مقــالات بــر 
اســاس دهــۀ انتشــار بــررسی می شــود. ایــن تحلیــل کــمّّی نشــان می دهــد کــه ایــن آییــن باســتانی 
در کــدام مقطــع زمــانی بیشــتر مــورد توجــه محققــان قــرار گرفتــه و رونــد انتشــار مقــالات چگونــه 

ـبـوده اـسـت
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جدول 3. توزیع مقالات بر اساس دهه انتشار

نمونه هایی از مقالاتتعداد مقالاتدهه انتشار

حاکمی )1351(1دهه 50 )1359-1350(

عناصری )1361(1دهه 60 )1369-1360(

-0دهه 70 )1379-1370(

9دهه 80 )1389-1380(
ــدی  ــب زاده )1384(، احم ــری )1383(، طبی ــرابی )1382(، اخت مح
 ،)1387( انــوری   ،)1385( ســلطانی   ،)1385( تلیــانی   ،)1385(

نیکــویی )1387(، پــارسی و ســپنتا )1387(

شایســته رخ )1390(، شایســته رخ )1390(، صدیــق )1397(، جــم 4دهه 90 )1399-1390(
)1398(

دهه 1400 )1400-
)14037

ــه  ــانی )1401(، خامن ــری زنج ــدی )1400(، ابه ــار و پورمحم افش
)1401(، یــاری )1402(، غلامی )1403(، جلیــلی )1403(، فرشــادیان 

)1403(
22جمع کل

ــا 9  ــت. ب ــر اس ــدا پررنگ ت ــای یل ــه اوج پژوهش ه ــوان نقط ــمسی به عن ــۀ 80 ش ــت ده اهمی
ــررسی  ــازۀ مــورد ب ــن حــوزه را در ب ــمی ای ــدات عل ــاًً 40درصــد از کل تولی ــن دهــه تقریب ــه، ای مقال
ــد  ــز مؤی ــه( نی ــدایی 1400 )7 مقال ــۀ ابت ــه در ده ــد قابل توج ــت. رش ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ب
تــداوم رونــق ایــن حــوزۀ پژوهــشی اســت. ایــن دو دهــه، کانــون اصــلی تولیــد دانــش دربــارۀ آییــن 
ــه )1401(  ــدی خامن ــه مجی ــان چشــمگیر اســت. مقال ــز همچن ــدا هســتند. ســکوت دهــه 70 نی یل
ــو  ــه حیطه هــای کاملًاً جدیــد )مطالعــه فضــای مجــازی( اســت کــه تحلیــلی ن نشــان دهندۀ ورود ب

ـبـه ـسـنت دیرـیـن می افزاـیـد

تحلیل کمّّی و کیفی مباحث پرداخته شده در مقالات
مقــالات مــورد بــررسی، ابعــاد مختلــفی از آییــن شــب یلــدا را کاوش کرده انــد. در ایــن گام، مباحــث 
و زیــر عنوان هــای مطرح شــده در مقــالات، از نظــر کــمی )تکــرار موضــوع( و کیــفی )سیــر تحــول 

محـتـوایی( دـسـته بندی و تحلـیـل میـشـوند
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جدول 4. دسته بندی مباحث و کانون های پژوهشی مقالات

دسته 
تحلیل کیفی و سیر تحولتکرارموضوعی

ریشه شناسی و 
14پیشینه تاریخی

پرتکرارترین موضوع؛ 
ــه )1351( تــا جدیدتریــن مقــالات )1403( بــه آن پرداختــه شــده  از اولیــن مقال
اســت. معطــوف بــه ریشــه واژه »یلــدا« و بــه بــررسی پیشینــه تاریــخی، ارتبــاط 

یـن مـهـر و جـشـن های باـسـتانی دیـگـر ـهـم توـجـه ـشـده اـسـت بـا آیـ ـ

آداب ورسوم و 
18آیین های اجرایی

)شیــراز،  مختلــف  مناطــق  آداب  توصیــف  تحقیقــاتی؛  کانــون  مهم تریــن 
آذربایجــان، کردســتان و ...( از دهــه 60 آغــاز شــد )عناصــری، 1361( و ســپس 
ــاهنامه خوانی،  ــوانی، ش ــون حافظ خ ــم هایی چ ــه مراس ــتری ب ــات بیش ــا جزئی ب

قصهــگویی و ــشب نشینی پرداخــته ــشد

نمادشناسی و 
11تفسیر اسطوره ای

ــارسی و  ــدی، 1385 و پ ــالات احم ــژه در مق ــد )به وی ــگ ش ــه 80 پررن از ده
ــز،  ــگ قرم ــد، روشــنایی، رن ــن خورشی ــر نمادی ــر تفسی ــز ب ســپنتا، 1387(. تمرک
میوه هــا و پیــروزی نــور بــر ظلمــت اســت. ایــن رویکــرد، یلــدا را از یــک آییــن 

ــرانی ارتقــا داد. ــه یــک نمــاد فرهنــگ ای محــلی ب

کارکردهای 
فرهنگی و 

اجتماعی
7

ــور در  ــوعی نوظه ــت. موض ــده اس ــر ش ــه 90 و 1400 پررنگ ت ــالات ده در مق
ــه  ــا از مقال ــود، ام ــرح ب ــنی مط ــه صــورت ضم ــدا ب ــر اســت. ابت ــای اخی دهه ه
ــاری 1402،  ــد )ی ــل ش ــوان و تحلی ــت عن ــه صراح ــد، ب ــه بع ــق )1397( ب صدی
ــدا در انســجام اجتمــاعی، تقویــت هویــت جمــعی،  ــر نقــش یل غلامی 1403(. ب
ــه  ــدی خامن ــه مجی ــه دارد. مقال ــتی اقتصــاد توج ــگی و ح ــراث فرهن ــال می انتق
ــرایی(  ــه و کارکردگ ــناسی )مبادل ــای جامعه ش ــا نظریه ه ــت ب ــه صراح )1401( ب

نـد یـت می کـ یـن دـسـته را تقوـ پـردازد و اـ لـدا میـ یـل کارکردـهـای یـ بـه تحلـ ـ

بررسی منطقه ای 
5و قومی

ــار و  ــد )افش ــرخی جدی ــری 1361( و ب ــر )عناص ــالات قدیمی ت ــاًً در مق عمدت
پورمحمــدی 1400( دیــده می شــود. نشــان دهندۀ تنــوع و اهمیــت آییــن یلــدا در 

یـران اـسـت یـای فرهـنـگی اـ جغرافـ

ملاحظات مدرن 
4و پاسداشت

خــاص مقــالات دهــۀ 1400 )یــاری 1402، غلامی 1403(. نگــرانی از فرامــوشی 
ــد.  ــای آن را نشــان می ده ــرای احی ــکار ب ــه راه ــدرن و ارائ ــدگی م ــن در زن آیی
ــس  ــادران وبلاگ نوی ــش م ــر نق ــز ب ــا تمرک ــه )1401( ب ــدی خامن ــه مجی مقال
و شــبکه های اجتمــاعی در اجــرا و توســعه آییــن، یــک بعــد کاملًاً جدیــد 
ــه  ــد ک ــه می کن ــته اضاف ــن دس ــه ای ــانه( را ب ــر رس ــال و تأثی ــایی دیجیت )بازنم

شـت جـود نداـ یـن وـ پیش ازاـ

سیــر تحــول مباحــث نشــان می‌دهــد پژوهش هــای مربــوط بــه یلــدا از توصیف صــرف ریشه شــناسی 
و رســوم در دهه هــای اول، بــه ســمت تحلیــل و تفسیــر نمادیــن و کارکــردی در دهه هــای اخیــر حرکــت 
کرده‌انــد. درحالی کــه مقــالات دهــه 60 و 80 بیشــتر نقــش مستندســاز و ثبت کننــده آیین هــا را داشــتند، 
مقــالات دهــه 90 و 1400 در پی تبییــن چــرایی و کارکــرد آییــن در جامعــۀ معاصــر هســتند. ایــن تحــول، 
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نـشـان از بـلـوغ پژوهشـهـای فرهـنـگی و ـنـگاه عمیقـتـر ـبـه آیینـهـای ـمـلی دارد
ــدا را نشــان  ــمی در مباحــث پژوهــشی یل ــک تحــول پارادای ــه )1401( ی ــدی خامن ــه مجی مقال
ــوزه  ــه ح ــه، ب ــطوره و فرهنگ عام ــخ، اس ــنتی تاری ــای س ــدا را از حوزه ه ــه، یل ــن مقال ــد. ای می ده
ــر  ــز ب ــاند. تمرک ــگی می کش ــرف فرهن ــازی و مص ــای مج ــات فض ــانه، مطالع ــناسی رس جامعه ش
»مامی بلاگرهــا« و »ســوئیت هوم« نشــان می دهــد کــه چگونــه آیین هــای کهــن در بســتر 
فناوری هــای جدیــد بازتعریــف، بازنمــایی و منتشــر می شــوند. ایــن نــگاه، کمتریــن نقطــه تحــول در 

یـن مجموـعـه اـسـت مباـحـث پژوـهـشی اـ

تحلیل کمی و کیفی بازنمایی فرهنگ غذایی
غــذا و خوراکی هــا، جــزئی جدایی ناپذیــر از آییــن شــب یلــدا اســت. بنابرایــن، از کانون هــای مهــم 
ــه شــرح  ــررسی ب ــرخی از روایت هــای غــذا در مقاله هــای مــورد ب بازنمــایی در مقــالات هســتند. ب

زـیـر اـسـت
اختری می نویسد: 

»مــردم جشــن یلــدا را بــا تنــاول خربــزه یــا هندوانــه و تنــقلات و میوه‌هــای خشــک و شــب نشینی 
برگــزار می کننــد و بــه  شــادی و تفریــح می پردازنــد. گوینــد هــر کــسی از خربــزه و هندوانــه و یــا 
ــت تشــنگی و گرســنگی و  ــده از آف ــد،  در ســال آین ــل نمای ــه می ــا شــب چل ــدا ی ــقلات شــب یل تن

ــری، ۱۳۸۳: 15( ــود «. )اخت ــد ب ــان خواه ــتی در ام تنگ دس
انوری  در مقاله خود آورده است:

ــوری،  ــد.« )ان ــنی می پردازن ــار( و شیری ــه و ان ــوه )هندوان ــل مخصــوص، می »گفتگــو و خــوردن آجی
)61  :1387

شایســته رخ  نیــز مبحــث غــذا را در مقالــه »شــب یلــدا و حکایــات اســطوره ای  زمســتان « چنیــن 
بـیـان می کـنـد

»در ایــن شــب، خــوان ویــژه می گســتردند. میــوه تــازه فصــل را کــه تــدارک دیــده بودنــد همــراه 
ــود و  ــدس ب ــت و مق ــنی داش ــه دی ــفره جنب ــن  س ــد. ای ــفره  می نهادن ــک در  س ــای خش میوه ه
میوه هــای تــازه و خشــک و چیزهــای دیگــر در  ســفره تمثیــلی از  آن بــود کــه بهــار و تابســتانی پــر 

ــند « )شایســته رخ، 1390: 163( ــته باش ــش داش ــت در پی برک
جم  نیز در مورد خوارکی این شب می نویسد:
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ــد  ــر گزن ــدن در براب ــرم دارد و از ب ــت گ ــتند طبیع ــد و می پنداش ــرف می کردن ــایی مص »خوراکی ه
ــم، 1398: 65( ــد« )ج ــت  می کن ــرما محافظ س

ــالات  ــایی آن در مق ــدا، بازنم ــذایی شــب یل ــگ غ ــر فرهن ــررسی عمیق ت ــرای ب ــن گام، ب در ای
مرتبــط بــا ایــن موضــوع در ســه بخــش ارائــه می شــود. در بخــش نخســت، بــه تحلیــل چگونــگی 
نمایــش و تفسیــر فرهنــگ غــذایی در مقــالات می پــردازد و در بخــش دوم، تحلیــل نقــاط 
ــه  ــوم ب ــش س ــرد. در بخ ــورت می گی ــدا ص ــذایی یل ــگ غ ــایی فرهن ــا در بازنم ــف و غیاب ه ضع
ــگ  ــان و فرهن ــذایی ایرانی ــگ غ ــوان بخــش مهــمی از فرهن ــرانی به عن ــگ نوشیدنی هــای ای فرهن

شـود تـه میـ نـوازی پرداخـ مهمانـ

تحلیل چگونگی نمایش و تفسیر فرهنگ غذایی در مقالات
ــذا و  ــوع غ ــه موض ــت ک ــوان گف ــدا، می ت ــب یل ــارۀ ش ــارسی درب ــمی ف ــه عل ــررسی ۲۲ مقال ــا ب ب
ــاری  ــت. در بسی ــته اس ــفی داش ــذرا و توصی ــوری گ ــا حض ــن پژوهش ه ــر ای ــا در اکث خوراکی ه
ــل در  ــار و آجی ــه، ان ــر هندوان ــردن اقلامی نظی ــه فهرســت ک ــذا محــدود ب ــه غ ــاره ب ــوارد، اش از م
ــاختاری از  ــر س ــا تفسی ــق ی ــل عمی ــه تحلی ــدون آنک ــت، ب ــوده اس ــطر ب ــد س ــا چن ــک ی ــب ی قال
جایــگاه آن ارائــه شــود. ایــن رویکــرد نشــان می دهــد کــه غــذا بیشــتر به عنــوان یــکی از اجــزای 
یکنواخــت و خــودکار آییــن شــب یلــدا ثبــت شــده اســت، نــه لزومــاًً به عنــوان »کانونی تریــن« یــا 
ــابی  ــوان بازت ــالات را می ت ــن مق ــذا در ای ــه غ ــه ب ــع، توج ــه آن. در واق ــن« مؤلف »اجتناب ناپذیرتری
ــذایی  ــای غ ــشی از رفتاره ــه بخ ــت ک ــب چره( دانس ــده )ش ــم شناخته ش ــک رس ــت ی ــعی از ثب طبی
ــرف  ــن، ص ــود. بنابرای ــوب می ش ــتان محس ــد زمس ــب های بلن ــران در ش ــخ ای ــول تاری ــج در ط رای
ذکــر غــذا لزومــاًً بــه معنــای تأکیــد پژوهــشی ویــژه بــر جایــگاه نمادیــن یــا اجتمــاعی آن نیســت. در 
مقابــل، ۴ مقالــه از ۲۲ مقالــه )معــادل تقریبــاًً ۱۸درصــد( حــتی بــه آن حــد از اشــاره گــذرا نیــز بــه 

خوراکیــها نپرداخته اــند. اــین مــقالات عبارت اــند از
۱. حاکــمی )۱۳۵۱( – ایــن نخســتین مقالــه در مجموعــه اســت و تمرکــز آن کاملًاً بــر 
ــه اولیــه، دغدغــه پژوهشــگر ثبــت خــود آییــن  ــا در ایــن مرحل ــدا اســت. گوی ریشه شــناسی واژه یل

سـت بـوده اـ تـر ـ صـورت کلیـ بـه ـ ـ
۲. نیکــویی )۱۳۸۷( – ایــن مقالــه بــر پیشینــه تاریــخی و آیین هــای شــب یلــدا متمرکــز اســت 

و ظاـهـراًً ـُبُعـد ـغـذایی را در اولوـیـت توصـیـف ـخـود ـقـرار ـنـداده اـسـت
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۳. شایســته رخ )۱۳۹۰- مقال�ـه اول( – ایــن مقالــه بــا عنــوان »آیین هــای شــب یلــدا در فرهنــگ 
ــردازد  ــاهنامه خوانی می پ ــویی و ش ــد قصه گ ــای شــب نشینی مانن ــه آیین ه ــا ب ــران« –تنه ــردم ای م

و مؤلـفـه ملـمـوس ـخـوراک و ـسـفره را در مـحـدودۀ بـحـث ـخـود ـقـرار نمی دـهـد
۴. یــاری )۱۴۰۲( – ایــن جدیدتریــن مقالــه در بیــن مقــالات فاقــد اشــاره بــه غــذا اســت کــه 
کارکردهــای هویــتی و اجتمــاعی یلــدا را کانــون تحلیــل خــود قــرار داده اســت. غیبــت غــذا در ایــن 
ــایی  ــر اجتمــاعی و معن ــر ســطوح کلان ت ــه نشــان می دهــد کــه پژوهشــگر، تحلیــل خــود را ب مقال

کـرده اـسـت نـد خوراکیـهـا صرف نـظـر ـ یـات اـجـرایی مانـ بـه جزئـ تـن ـ کـز ـکـرده و از پرداخـ متمرـ
ــت  ــا کیفی ــد، ام ــاره کرده ان ــذا اش ــه غ ــه ای ب ــه گون ــالات )۸۱.۸درصــد( ب ــت مق ــه اکثری اگرچ
ایــن اشــاره در بیشــتر مــوارد ســطحي و فهرســت وار بــوده اســت. ایــن امــر حــاکی از آن اســت کــه 
ــدا  ــن یل ــلی از آیی ــفی و تکمی ــوان جــزئی توصی اًًت به‎عن بـررسی، عمدـ ـغـذا در پژوهشـهـای ـمـورد ـ
دیــده شــده، نــه به عنــوان محــور تحلیــل. غیبــت غــذا در آن چهــار مقالــه نیــز نشــان می دهــد کــه 
ــرای پژوهشــگرانی  ــوده، بلکــه ب ــر ب ــا امکان پذی ــا نه تنه ــر خوراکی ه ــدون ذک ــدا ب ــه یل ــن ب پرداخت
ــا کانون هــای مطالعــاتی خــاص )ماننــد اسطوره شــناسی یــا جامعه شــناسی کلان(، امــری طبیــعی  ب

محـسـوب میـشـود

جدول 5. دسته بندی بازنمایی فرهنگ غذایی در مقالات

تحلیل کیفی و سیر تحولتکرارجنبه بازنمایی

اقلام  فهرســت 
18غــذایی

ــالات  ــذا در مق ــایی غ ــکل بازنم ــن ش ــذایی، متداول تری ــتی از اقلام غ ــه فهرس ارائ
ــن  ــنی ۱۰۰درصــد از ای ــد )یع ــذا پرداخته ان ــه غ ــه ب ــه ای ک ــۀ ۱۸ مقال اســت و در هم
ــار  ــن فهرســت ها بسی ــات ای ــق و جزئی ــال، عم ــود. بااین ح ــده می ش ــه( دی زیرمجموع
ــا  ــه صــورت گــذرا و در حــد یــک ی ــن اشــاره ب ــوارد، ای ــاوت اســت. در بیشــتر م متف
چنــد ســطر، و محــدود بــه ذکــر هســتۀ مرکــزی ثابــت شــامل هندوانــه )۱۳ بــار(، انــار 
)۱۲ بــار( و آجیل/خشــکبار )۱۱ بــار( اســت. ذکــر ســایر میوه هــا ماننــد انگــور، خربــزه، 
سیــب و مرکبــات کمتــر متــداول اســت. ایــن ثبــات در ذکــر آن هســتۀ مرکــزی، حاکی 
از شــکل گیری یــک چارچــوب غــذایی نمادیــنِِ بــه ســامان و شناخته شــده بــرای یلــدا 
در گفتمــان پژوهــشی اســت، حــتی اگــر در خــود مقــالات بــه صــورت عمیــق تحلیــل 

نـشـده باـشـد

ــن  ــر نمادی تفسی
12و اســطوره ای

ــرد و  ــد شــکل می گی ــه بع ــذا. از دهــۀ ۸۰ ب ــل غ ــرای تحلی ــن چارچــوب ب پرتکرارتری
عمدتــاًً بــر پیونــد غــذا بــا خورشیــد )رنــگ قرمــز(، برکــت )کثــرت دانــه( و هم نشیــنی 
ــد، شــفق،  ــاد خورشی ــار(: نم ــه، ان ــز )هندوان ــگ قرم ــز اســت. رن )ســفره/میزد( متمرک
زنــدگی، شــادابی. دانه هــای فــراوان )انــار، هندوانــه، آجیــل(: نمــاد برکــت، بــاروری و 

کـت لـب برـ بـری و طـ یـنی، براـ مـاد هم نشـ سـفره/میزد: نـ یـش. ـ زاـ
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ی  هــا د کر ر کا
و  آییــنی 
ــه ــای عام باوره

10

باورهای سلامتی، جادوی باروری و تعادل طبع
ــدن از ســرمای زمســتان و  ــان مان ــرای در ام ــه ب ــتی: خــوردن هندوان باورهــای سلام

ــپنتا، 1387( ــارسی و س ــری 1361، پ ــاری )عناص بیم
جادوی سرایتی: انتقال باروری از میوه های پر دانه به انسان )احمدی 1385(.

تعادل مزاج: مصرف خوراکی های گرم و سرد بر اساس طبع )عناصری 1361(.

ــاعی  ــاد اجتم ابع
8و اقتصــادی

غذا به عنوان عامل انسجام، مبادله هدیه و نشانه وضعیت اقتصادی
ــوان عامــل تقویــت پیوندهــای  ســفره مشــترک و انســجام: غــذا خــوردن دور هــم به عن

ــانی، 1385( ــوادگی و اجتمــاعی )طبیــب زاده، 1384، تلی خان
وضعیــت اقتصــادی: اشــاره بــه تأثیــر اقتصــاد خانــواده بــر گســتردگی ســفره )طبیــب زاده، 

)1384
هدیــه غــذایی »خوانچــه یلــدا«: بــرای عــروس، به عنــوان رســمی بــرای تحکیــم پیونــد 

خویشــاوندی )عناصــری، 1361، احمــدی، 1385(

غــذایی  تنــوع 
ی ا 5منطقــه‌

ــراز، آذربایجــان،  ــد شی ــف مانن ــاص مناطــق مختل ــوم خ ــف رس ــوارد در توصی ــن م ای
کردســتان و زاگــرس غــربی ذکــر شــده اند. اشــاره بــه خوراکی هــای منحصربه فــردی 
ــر فرهنــگی  ــای محــلی و تکث ــژی برســاق«، غن ــا »ب ــا« ی ــد »رنگینــک«، »قورق مانن

لـدا را نـشـان می دـهـد آیـیـن ـغـذایی یـ
شیــراز: رنگینــک )حلــوا بــا خرمــا و گــردو(؛ آذربایجــان: »چیلــه قارپــوزی« و »قورقــا« 
)گنــدم برشــته(؛ کردســتان: انگــور آویــزان، خربــزه تــرشی؛ زاگــرس غــربی: غذاهــای 
ــای  ــوارد غن ــن م ــدی 1400(. ای ــار و پورمحم ــاق« )افش ــژی برس ــد »ب ــلی مانن مح

فرهـنـگی آیـیـن ـغـذایی یـلـدا را نـشـان می دـهـد

ــه و  ــذای پخت غ
ــام 3ش

نقــش بسیــار کمرنــگ در بازنمــایی: در اکثــر مقــالات یــا نادیــده گرفتــه شــده، یــا بــه 
صراحــت گفتــه شــده کــه شــام ویــژه ای وجــود نــدارد و تهیــه آن بــه وضعیــت خانــواده 
ــه  ــک مقال ــا در ی ــپنتا، 1387(. تنه ــارسی و س ــب زاده، 1384، پ ــت )طبی ــته اس وابس
)افشــار و پورمحمــدی 1400( بــه غذاهــای پختــه محــلی، آن هــم به عنــوان بخــشی 

از ـسـفره، اـشـاره ـشـده اـسـت

و  نــوآوری 
1بازنمــایی مــدرن

مقالــه مجیــدی خامنــه )1401( اشــاره بــه »کیک هــایی بــه شــکل هندوانــه یــا انــار« 
دارد کــه نشــان دهندۀ تلفیــق عناصــر نمادیــن ســنتی بــا قالب هــای غــذایی مــدرن و 
بصری پســند )اینســتاگرامی( اســت. ایــن امــر، نشــان از تطبیــق و نــوآوری در فرهنــگ 

بـا رـسـانه های جدـیـد دارد ـغـذایی آیـیـن در مواجـهـه ـ

پژوهشــگرانی نظیــر حاکــمی )۱۳۵۱‏‎(، نیکــویی )۱۳۸۷‏‎(، شایســته رخ )۱۳۹۰‏‎-مقالــه اول( و یــاری 
ــک  ــر از ی ــالات، فرات ــذایی در مق ــگ غ ــایی فرهن ــد. بازنم ــذا نپرداخته ان ــوع غ ــه موض )۱۴۰۲‏‎( ب
فهرســت توصیــفی ســاده نیســت و بــه لایه هــای نمادیــن، کارکــردی و اجتمــاعی عمیــق پرداختــه 

نـشـده اـسـت
در تحلیــل بازنمــایی فرهنــگ غــذایی در مقــالات علــمی مــورد بــررسی، می تــوان چنــد رونــد 
کلان را مشــاهده کــرد. یــک هســته غــذایی ثابــت شــامل هندوانــه، انــار و آجیــل در طــول زمــان 
ــان،  ــت. هم زم ــده اس ــت ش ــن تثبی ــن آیی ــف ای ــتاندارد توصی ــونده و اس ــوی تکرارش ــوان الگ به عن
ــای  ــمت تفسیره ــه س ــنی ب ــلی و عی ــای مح ــر باوره ــا از ذک ــن خوراکی‌ه ــه ای ــت ب ــوه پرداخ شی
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ــان،  ــن می ــه اســت. در ای ــد و برکــت تحــول یافت ــا خورشی ــد ب ــد پیون ــه مانن ــن و کلان گرایان نمادی
ــای  ــته و جنبه ه ــرار داش ــاده ق ــن و آم ــای نمادی ــر خوراکی ه ــع ب ــور قاط ــشی به ط ــد پژوه تأکی
ــده اند.  ــه ش ــده گرفت ــا نادی ــه ی ــاًً در حاشی ــام عموم ــه و ش ــذای پخت ــد غ ــره مانن ــتی و روزم معیش
نهایتــاًً، ایــن بازنمــایی، غــذا را عمدتــاًً در قالــب یــک کنــش اجتمــاعی و عامــل تقویــت پیوندهــای 

قـرار داده اـسـت یـا، ـمـورد توـجـه ـ لـه هداـ جـمـعی، اـعـم از گردهـمـایی و مبادـ

تحلیل عمیق تر از نقاط ضعف و غیاب ها در بازنمایی فرهنگ غذایی یلدا
پرداخــت بــه غــذا در مقــالات مربــوط بــه یلــدا، بــا وجــود تکــرار و تثبیــت یــک چارچــوب مشــخص، 
از منظــر یــک تحلیــل انتقــادی فرهنــگی و مطالعــات غــذایی، بــا کاســتی ها و غفلت هــای 
ــاط ضعــف و فرصت هــای پژوهــشی از دســت  ــن نق ــن ای ســاختاری روبروســت. جــدول 4 مهم تری

نـد سـته بندی می کـ تـه را دـ رفـ

جدول 6. کاستی ها و غفلت های ساختاری در بازنمایی فرهنگ غذایی یلدا

نقد / محور 
تحلیل

وضعیت در مقالات 
تحلیل انتقادی و فرصت پژوهشیبررسی شده

حجم و تمرکز 
پژوهش ها

تنهــا  22مقالــه در بــازه 
ــقرن یم ن

ــت  ــت از ثب ــث غفل ــرایی، باع ــر نمادگ ــد ب ــز بیش ازح تمرک
ــگی- معیشــتی  ــده فرهن ــک پدی ــه ی ــن به مثاب ــل آیی و تحلی
ــه  ــذایی را به مثاب ــن غ ــن رویکــرد، آیی ــده شــده اســت. ای زن
متــنِِ ثابــتی بــرای تفسیــر تقلیــل داده و از بــررسی آن 
ــتر،  ــه بس ــته ب ــتی و وابس ــا، معیش ــده ای پوی ــوان پدی به عن

نـده اـسـت فـل ماـ غاـ

عمق و تنوع 
غذایی

محــدود.  و  ســطحی 
از  تکــراری  فهرســتی 
هندوانــه، انــار و آجیــل.

تنــوع غــذایی ایــران در مناســبت ها )ماننــد غذاهــای محــلی 
یلــدا در مناطــق مختلــف( در پژوهش هــا کاملًاً مغفــول 

نـده اـسـت ماـ

نوشیدنی ها
حــتی  کامــل.  غیــاب 
اشــاره ای بــه چای، شــربت، 
ــا عرقیــات ســنتی نشــده  ی

ست. ا

ایــن غیــاب، تصویــری ناقص و غیرواقــعی از ســفره و فرهنگ 
پذیــرایی ایرانی ارائــه می دهد.

اجزای فرهنگ 
غذایی

نپرداختــن بــه مــواد اولیــه، 
و  تزئیــن  فنــون پخــت، 

یـرایی یـوه پذـ شـ

ــاًً در ســطح »چیســتی« متوقــف شــده و از  پژوهش هــا عمدت
واکاوی »چگونــگی« )فنــون و دانــش آشــپزی( و »چــرایی« 

نـد یـمی( بازمانده اـ صـادی و اقلـ هـای اقتـ )زمینهـ

پیوند با زندگی 
معاصر

کم توجــهی بــه مســائلی 
چــون اقتصــاد، تغییــرات 

اجتــماعی و رــسانه

آیین هــای غــذایی در خلأ رخ نمی دهنــد. بی توجــهی بــه 
فشــار اقتصــادی یــا نقــش شــبکه های اجتمــاعی، تحلیــل را 

ــد. ــه امــروز دور می کن از واقعیــت جامع
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ــه در  ــدا، اگرچ ــذایی یل ــگ غ ــمی فرهن ــایی عل ــد، بازنم ــالا نشــان می‌ده ــدول ب ــای ج یافته ه
ثبــت یــک چارچــوب نمادیــن موفــق بــوده، امــا از لحــاظ توصیــف همه جانبــه، تحلیــل زمینه منــد و 
توجــه بــه ابعــاد مــادی و معیشــتی بــا ضعف هــای جــدی روبــرو اســت. کمیــت محــدود پژوهش هــا 
ــاب  ــت. غی ــران اس ــگی ای ــات فرهن ــوع در مطالع ــن موض ــه ای ای ــگاه حاشی ــانه ای از جای ــود نش خ
ــه یکسان ســازی  ــرد، بلکــه ب ــده می گی ــای فرهنــگی ســرزمینی را نادی ــه ای نه تنهــا غن ــوع منطق تن
ــرآوری  ــون ف ــا و فن ــن نوشیدنی ه ــده گرفت ــد. نادی ــهی می انجام ــن چندوج ــک آیی ــعی از ی غیرواق
غــذا، نیــمی از دانــش و تجربــه فرهنــگی مرتبــط بــا ســفره را حــذف می کنــد. در نهایــت، بی اعتنــایی 
ــونی  ــدگی کن ــا زن ــاط ب ــتا و بی‌ارتب ــر را ایس ــن تصوی ــاعی معاصــر، ای ــتر اقتصــادی- اجتم ــه بس ب
جامعــه می ســازد. ایــن خلأهــا، همــگی فرصت هــای پژوهــشی گســترده ای را بــرای مورخــان غــذا، 
ــده  ــده زن ــک پدی ــوان ی ــدا به عن ــن یل ــه آیی ــرای مطالع ــگ ب انسان شناســان و جامعه شناســان فرهن

و پیچـیـده نـشـان می دهـنـد
بازنمایی فرهنگ نوشیدنی های ایرانی در مهمانی های شب یلدا

ــدا،  ــدنی در شــب یل ــالات ارائه شــده، موضــوع نوشیدنی هــا و فرهنــگ نوشی ــه جــدول و مق ــر پای ب
یــک خلأ پژوهــشی کامــل و چشــمگیر اســت. ایــن  غیــاب، تصویــری ناقــص و ایســتا از فرهنــگ 

پذـیـرایی اـیـرانی اراـئـه می دـهـد.

جدول 7. بازنمایی فرهنگ نوشیدنی های ایرانی در مهمانی های شب یلدا

دسته 
موضع نسبت به نوشیدنیرویکرد به غذا و میزتعدادمقالات

مقــالات بــدون 
بــه تبعیــت از کل، نوشیــدنی را نیز پرداختن به کلیت آیین 4مقالهاـشـاره ـبـه ـغـذ

ذکــر نکرده انــد.

بــا  مقــالات 
18 مقالهاـشـاره ـبـه ـغـذ

پرداختــن بــه »ســفره«، »خوراکی هــای 
ــوه  ــژه«، »شــب چره« و فهرســت می وی

و آجیــل

ــچ  ــفره، هی ــف س ــود توصی ــا وج ب
اشــاره ای بــه نوشیــدنی همــراه آن 

ســفره نشــده اســت.

از میــان 22 مقالــه بررسی شــده، هیــچ مقالــه‌ای بــه طــور مشــخص بــه نــوع نوشیــدنی، رســم پذیــرایی 
آن، یــا نقــش آن در فرهنــگ پذیــرایی شــب یلــدا اشــاره نکــرده اســت. ایــن در حــالی اســت کــه بــه اجــزای 
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دیگــر ســفره ماننــد میوه هــا و تنــقلات بــا جزئیــات پرداختــه شــده اســت. ایــن ســکوت مطلــق در مقاله هــا، 
ــن  ــه ای ــا اس��ت. البت نـگ م��ادی آیین ه ــاز ب��ه فرهـ یـک ن��گاه تحلی��لی ناق��ص و یکسان س نش��ان‌دهندۀ ـ
یـت دارد یـادی حکاـ یـک کمـبـود اطلاـعـاتی نیـسـت، بلـکـه از چند ضـعـف تحلیلی بنـ ـسـکوت پژوـهـشی صرـاًف ًـ

ــرانی،  ــانی ای ــرایی: در مهم ــگ پذی ــاسی از فرهن ــنی اس ــن رک ــده گرفت ۱. نادی
نوشیــدنی )از چــای تــا شــربت( جــزئی جدایی ناپذیــر اســت. حــذف آن، توصیــف »ســفره یلــدا« را 

سـازد هـر میـ سـاعته را بی جوـ هـمی چندـ قـعی و دورـ غیرواـ
۲. غفلــت از بعــد تعامــلی و پویــایی آییــن: نوشیــدنی بیــش از یــک شیء، یــک فرآینــد 
اجتمــاعی )ریختــن، تعــارف کــردن، نوشیــدن در حیــن گفت وگــو( اســت. تمرکــز صــرف بــر نمادهای 

ایـسـتا )مـثـل هندواـنـه(، پژوهشـهـا را از تحلـیـل »چگوـنـگی« اـجـرای آیـیـن بازداـشـته اـسـت
۳. از دســت دادن شــاخصی بــرای تحلیــل تحــولات: نــوع نوشیــدنی )چــای ســنتی، 
چــای کیســه‌ای، قهــوه، دمنوش هــای گیــاهی( می توانســت شــاخصی حســاس بــرای ردیــابی تغییــرات 
اقتصــادی، اجتمــاعی و الگــوی مصــرف در گــذر زمــان باشــد، امــا ایــن فرصــت تحلیــل بــه کلی از 

دـسـت رفـتـه اـسـت
۴. تقویــت تصویــر یکسان‌ســاز و کلی: بی توجــهی بــه نوشیدنی هــای محــلی و 
ــنی  ــوع غ ــده و تن ــدا انجامی ــز از ســفره یل ــک الگــوی تکرارشــونده و متمرک ــت ی ــه تثبی ــوع، ب متن

ــگاه داشــته اســت. ــن را پنهــان ن ــن آیی ــاتی ای منطقــه ای و طبق
ــوزه ای«  ــگاه »م ــک ن ــه ی ــان دهندۀ غلب ــا، نش ــارۀ نوشیدنی ه ــش درب ــورکلی، خلأ پژوه به ط
ــرد.  ــده می گی ــلی را نادی ــرفی و تعام ــا، مص ــای پوی ــه پدیده ه ــت ک ــگ اس ــه فرهن ــور ب و نمادمح
ــده و  ــدادی زن ــه »روی ــه آییــن به مثاب ــر کــردن ایــن خلأ، مســتلزم تغییــری پارادایــمی و توجــه ب پ

ـجـاری« اـسـت

نتیجه گیری 
ایــن پژوهــش بــا هــدف تحلیــل بازنمــایی فرهنــگ غــذایی در مقــالات فــارسی بــا موضــوع شــب 
یلــدا انجــام شــد. در ایــن راســتا، پــس از احصــاء و بــررسی مقــالات مرتبــط، بخش هــای توصیــفی 

فـت قـرار گرـ یـل ـ مـورد تحلـ یـژه در ـحـوزۀ ـغـذا و نوشیدنیـهـا ـ به وـ
ــای  ــه اوج اســت. در دهه ه ــا دو نقط ــشی ب ــدی افزای ــالات نشــان دهندۀ رون ــانی مق ــع زم توزی
۵۰ و ۶۰ شــمسی، توجــه بــه ایــن آییــن بسیــار محــدود بــود و تنهــا دو مقالــه منتشــر شــد. از منظــر 
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ــارۀ  سیــر تاریــخی انتشــار، رونــد پژوهش هــا نشــان می دهــد کــه کانــون اصــلی تولیــد دانــش درب
ــمسی  ــای ۸۰ و ۱۴۰۰ ش ــاص، در دهه‌ه ــور خ ــذایی آن به ط ــای غ ــام و جنبه ه ــور ع ــدا به ط یل
قــرار دارد. دهــه ۸۰ بــا تولیــد حــدود ۴۰ درصــد از کل مقــالات )6 مقالــه، بیشــترین تعــداد در یــک 
دهــه(، نقطــه اوج توجــه پژوهشــگران بــه ثبــت و توصیــف ایــن آییــن بــود. پــس از کاهــش نســبی 
ــد  ــد مانن ــای کاملًاً جدی ــه حیطه ه ــا ورود ب ــراه ب ــه ۱۴۰۰، هم ــدد در ده ــد مج ــه 90، رش در ده
مطالعــۀ فضــای مجــازی )مقالــه مجیــدی خامنــه، ۱۴۰۱(، نشــان از تــداوم و نــو شــدن ایــن حــوزۀ 
ــه ایــن آییــن به عنــوان عنصــری هویت ســاز و  پژوهــشی دارد. در ایــن دهــه توجــه پژوهشــگران ب
ظرفیــتی فرهنــگی- اجتمــاعی تشــدید شــده اســت. ســکوت دهــه ۷۰ نیــز به عنــوان یــک انقطــاع 

بـاقی اـسـت. نـد ـ یـن روـ قابل تأـمـل در اـ
از نظــر تحــول مباحــث و کانون هــای پژوهــشی، سیــری از توصیــف بــه ســوی تحلیــل مشــاهده 
ــف  ــخی و توصی ــناسی تاری ــر ریشه ش ــاًً ب ــتین عمدت ــای نخس ــالات دهه‌ه ــه مق ــود. درحالی ک می ش
ــر نمادیــن و اســطوره ای اجــزای  ــه بعــد، تفسی ــد، از دهــه ۸۰ ب آداب ورســوم اجــرایی متمرکــز بودن
ــل  ــن تحلی ــوت گرفت ــا ق ــای ۹۰ و ۱۴۰۰، ب ــد. در دهه ه ــگ ش ــا پررن ــه خوراکی ه ــن از جمل آیی
ــت  ــذا، از ثب ــد غ ــادی آن مانن ــای م ــن و مؤلفه ه ــه آیی ــگاه ب ــاعی، ن ــگی- اجتم کارکردهــای فرهن
صــرف بــه ســمت تبییــن نقــش آن در انســجام اجتمــاعی، انتقــال میــراث و تقویــت هویــت حرکــت 
کــرده اســت. مقالــه مجیــدی خامنــه )۱۴۰۱( به عنــوان نقطــه عطــف، بــا وارد کــردن مباحــثی چــون 
ــوزۀ  ــمی و گشــایش ح ــک تحــول پارادای ــگی، نشــان دهندۀ ی ــال و مصــرف فرهن ــایی دیجیت بازنم

جدـیـدی در مطالـعـات یـلـدا اـسـت
ــده  ــن و تثبیت ش ــذایی نمادی ــته غ ــک هس ــا ی ــذایی، یافته ه ــگ غ ــایی فرهن ــوص بازنم در خص
ــه از  ــه در ۱۸ مقال ــد ک ــان می‌دهن ــشی نش ــان پژوه ــل را در گفتم ــار و آجی ــه، ان ــکل از هندوان متش
ــاًً گــذرا ذکــر شــده‌اند. کیفیــت تحلیــل ایــن  ــه شــکل فهرســت‌وار و غالب ــه )۸۱.۸ درصــد( ب ۲۲ مقال
بازنمــایی عمیــق نبــوده اســت. مهم تریــن چارچــوب تحلیــلی بــه کار رفتــه بــرای غــذا، تفسیــر نمادیــن 
)بــا تکــرار ۱۲ بــار( بــوده کــه بــر پیونــد خوراکی هــا بــا مفاهیــمی چــون خورشیــد، برکــت و زنــدگی 
متمرکــز اســت. در مرتبــۀ بعــد، کارکردهــای آییــنی و باورهــای عامــه )بــا تکــرار ۱۰ بــار( و ســپس ابعاد 
اجتمــاعی و اقتصــادی غــذا )بــا تکــرار ۸ بــار( ماننــد نقــش آن در انســجام و مبادلــه هدایــا مــورد توجــه 
ـقـرار گرفته‌اـنـد. بااینـحـال، اـیـن تحلیلـهـا عمدـاًتً کلی و متمرـکـز ـبـر هـمـان هـسـته ثاـبـت هـسـتند

ــری  ــدا، تصوی ــب یل ــوع ش ــا موض ــارسی ب ــالات ف ــذایی در مق ــگ غ ــایی فرهن ــل بازنم تحلی
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ــه می دهــد. یافته هــا حــاکی از  چندلایــه و در حــال تحــول از مسیــر پژوهش هــای ایــن حــوزه ارائ
ــر از ایــن آییــن همــواره مــورد اشــاره  آن اســت کــه اگرچــه خــوراک به عنــوان جــزئی جدایی ناپذی
قــرار گرفتــه، امــا عمــق و رویکــرد پرداخــت بــه آن در گــذر زمــان دچــار دگرگونی هــای معنــاداری 

بـوده اـسـت بـا کاـسـتی های ـسـاختاری هـمـراه ـ ـشـده و ـ
ــار چشــمگیر اســت.  ــگ غــذایی بسی ــایی فرهن ــاط ضعــف و غفلت هــای ســاختاری در بازنم نق
ــه ای  ــگاه حاشی ــای جای ــود گوی ــرن( خ ــه در نیم ق ــا ۲۲ مقال ــا )تنه ــم پژوهش ه نخســت، حجــم ک
ایــن موضــوع در مطالعــات فرهنــگی اســت. دوم، عمــق و تنــوع تحلیــل نــاکافی اســت؛ به طوری کــه 
تنــوع غــذایی منطقــه ای )بــا تکــرار تنهــا ۵ بــار( به خــوبی منعکــس نشــده و غذاهــای پختــه و شــام 
ــکوت  ــت، س ــن غیب ــاید بارزتری ــومین و ش ــده اند. س ــه ش ــده گرفت ــاًً نادی ــار( تقریب ــرار ۳ ب ــا تک )ب
ــایی  ــتی آنه ــه، ح ــک از ۲۲ مقال ــچ ی ــت. هی ــا اس ــگ نوشیدنی ه ــاره فرهن ــا درب ــق پژوهش ه مطل
کــه بــه تفصیــل بــه ســفره و خوراکی هــا پرداخته انــد، اشــاره ای بــه نــوع، رســم پذیــرایی یــا نقــش 
ــگ  ــعی از فرهن ــص، ایســتا و غیرواق ــری ناق ــت، تصوی ــن غفل ــد. ای ــا نکرده ان ــاعی نوشیدنی ه اجتم
ــامل  ــتی ها ش ــر کاس ــد. دیگ ــه می ده ــدا ارائ ــب یل ــاعی در ش ــاملات اجتم ــایی تع ــرایی و پوی پذی
نپرداختــن بــه اجــزای فرهنــگ غــذایی ماننــد مــواد اولیــه، فنــون پخــت و تزئیــن، و نیــز کم توجــهی 

ـبـه پیوـنـد آیـیـن ـغـذایی ـبـا بـسـتر اقتـصـادی و تغیـیـرات اجتـمـاعی معاـصـر اـسـت
ــارسی،  ــالات ف ــدا در مق ــذایی یل ــگ غ ــایی فرهن ــت بازنم ــوان گف ــایی می ت ــدی نه در جمع بن
ــت،  ــث جامعی ــا از حی ــوده، ام ــق ب ــه موف ــن اولی ــوب نمادی ــک چارچ ــت ی ــت و تثبی ــه در ثب اگرچ
ــگی  ــده فرهن ــک پدی ــوان ی ــذا به عن ــادی و معیشــتی غ ــا، م ــاد پوی ــه ابع ــل و توجــه ب عمــق تحلی
ــگاه نمادگــرا و کلی نگــر، باعــث غفلــت از  ــه ن ــرو اســت. غلب ــا محدودیت هــای جــدی روب ــده، ب زن
تنــوع منطقــه ای، فرآیندهــای تعامــلی )ماننــد نوشیــدن(، دانــش فن محــور آشــپزی و تأثیــر عوامــل 
ــر پژوهــش شــده  ــر آییــن شــده اســت. ایــن خلأهــا نه تنهــا تصوی اجتمــاعی- اقتصــادی مــدرن ب
ــات  ــرای مطالع ــترده ای را ب ــشی گس ــای پژوه ــه فرصت ه ــازد، بلک ــص می س ــدا را ناق ــفره یل از س
ــه  ــدا به مثاب ــررسی یل ــرای ب ــگ ب ــناسی فرهن ــناسی و جامعه ش ــذا، انسان ش ــخ غ ــته ای تاری بین رش

یـران نـشـان می دـهـد بـا تـحـولات جامـعـه معاـصـر اـ نـده و در تعاـمـل ـ ـیـک پدـیـده پیچـیـده، زـ
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